
Ş�ddetl� end�şe neden�yle okula g�tmey� ısrarla
�stememe durumu okul fob�s�, okul korkusu olarak

adlandırılır. 
Okul fob�s� sıklıkla okula başlama yaşı olan 5-7

yaşlarda ortaya çıkar. 
Ergenl�ğe geç�ş dönem� olan 10-14 yaşlarında da
okula g�tmede �steks�zl�kle kend�n� gösteren okul

fob�s� görüleb�lmekted�r 

Okul fob�s�n�n gel�şmes�n� b�rçok neden
tet�kleyeb�l�r. Okula karşı aşırı korkunun
temel� a�len�n tutum ve davranışlarından
kaynaklanır. Genet�k ve çevresel
faktörler�n okul fob�s� gel�şmes�nde etk�s�
vardır.Özell�kle anaokulu ya da �lkokula
başlayacak olan çocuklarda ayrılma
anks�yetes� şekl�nde gel�ş�r. Çocuk; anne
ya da bakım verenden (bakıcı, anneanne,
babaanne vb. g�b�) ayrılmak �stemez.

OKUL
 FOBİSİ

NEDİR? Belirtileri

Baş ve karın
ağrıları
Evde kalmada
aşırı ısrar
etme
Okul
faal�yetler�ne
pas�f yaklaşma
Anne
bağlılık,�ç�ne
kapanma

Nedenleri



Farklı b�r ortam �çer�s�ne g�rmek, yen�
�nsanlarla tanışmak g�b� yen� deney�mlerle
baş edeb�lme gücünün zayıf olması, okul
fob�s�n�n ortaya çıkmasına neden olur. 

Mükemmel�yetç� ebeveynler�n, çocuktan
gerçekç� olmayan beklent�ler �çer�s�ne g�rmes�

strese yol açab�l�r ve okul korkusunun
gel�şmes�n� tet�kleyeb�l�r

Ayrıca hastalık, boşanma, a�le fertler�nden
b�r�s�n�n kaybı, �st�smar, ş�ddet ve kardeş doğumu

g�b� yaşanılan bazı problemler okul fob�s�n�n
gel�şmes�ne neden olur. 

Yapılan araştırmalar okul fob�s�n�n gel�şmes�ndek�
en öneml� etken�n anne ve babanın ruhsal durumu

olduğunu bel�rtm�şt�r.

Nedenleri



Öğretmenlerle �şb�rl�ğ� �çer�s�nde olun. Busüreçte çocuğu zorlayıcı durumlara karşı dahaduyarlı olmalarını bel�rt�n.
Okulda ac�l b�r durum olduğu zaman k�mlerle�let�ş�me geçeb�leceğ� hakkında çocuğunuzub�lg�lend�r�n.
Okulunuzun rehberl�k serv�s�yle �let�ş�mdeolun.
Okul �le �lg�l� olumlu kazanımları çocuğunuzlapaylaşın. Özell�kle okula yen� başlayacakçocuklar �ç�n bu paylaşımlar, okul ortamınaalışmasına destek olacaktır

AİLELERE ÖNERİLER

Çocuğunuzun korkularını ve yaşadığı
kaygıları b�rl�kte konuşun ve anlamaya
çalışın. H�çb�r şey yokmuş g�b�
davranmaktan ve bu tarz cümleler
kurmaktan kaçının.

Okula g�tmes� konusunda tutarlı
davranın. Bedenen ve sözler�n�zle tutarlı
olduğunuzu göster�n.

Çocuğunuza karşı aşırı koruyucu
davranmaktan kaçının. Bu
davranışlarınız çocuğunuzun
özgüven�n�n gel�şmes�n� engelleyecekt�r.


