1.ILISKI BASLATMA VE
SURDURME

e Dinleme

e Konusmayi Baslatma-Surdurme
e Tesekkur Etme

e Kendini Tanitma

e {Itifat Etme

e Yardim isteme

e Oziir Dileme

e YOonerge Verme

2.GRUPLA BIR ISI YURUTME

Sorumluluk Alma,

e Sikayeti lletme
e Baskalarinin Goruslerini Anlamaya Calisma

3.DUYGULARA YONELIK
BECERILER

Kendi Duygularini Anlama
Duygularini ifade Etme
Baskalarinin Duygularini Anlama
Karsi Tarafin Kizginhgi ile Bas Etme
Olumlu Duygularini ifade Etme
Korku ile Bas Etme
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KUTAHYA
IL MILLT EGITIM MUDURLUGU

“Her birimiz tek kanatli melekleriz ve bizler ancak birbirimizi
kucaklayarak ucabiliriz.”

Mevilana
Celaleddin-i Rumi

SOSYAL
BECERILER

Sosyal becerilerin en onemli 6 bashigini paylastik.
Siz de bu bashklari inceleyerek kendinizi degerlendirebilir ve
gelistirmek istediginiz ozelliklerinizi belirleyebilirsiniz.

Bu afis Kutahya il Milli Egitim Muduirliigia tarafindan olusturulan yerel hedeflerle ilgili egitim icerigi hazirlama-
lise komisyonu tarafindan hazirlanmistir.
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4.0FKE KONTROL
BECERILERI

e Kizginligini Uygun Sekilde ifade Etme
Kizginligini Kontrol Etme

Izin isteme

Paylasma

Digerlerine Yardim Etme
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5.STRES DURUMLARIYLA BAS
ETMEYE YONELIK BECERILER

e Zor Durumlarda Konusabilme

e Basarisizlikla Bas Edebilme

e Yalniz Kalabilme ile Bas Edebilme
e Sikayet Etme

e Sikayete Cevap Verme

e Grup Baskisi ile Basa Cikma

6.PROBLEM COZME VE PLAN
YAPMA BECERILERI

e Sorunun Ustesinden Gelme Becerileri
e Sorunu Fark Edebilme

e Sorunu Tanimlama

e Ayrintili Olarak Ele Alabilme

e Saglikli Sorun Cozme Basamaklarini

Kullanabilme Eb
e Amacg Olusturabilme |




