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SOSYAL BECERI NEDIR?

Sosyal beceriler, toplumsal iliskilerde bireyin kendisinin ve
toplumdaki diger bireylerin duygularini, distncelerini ve davranislarini
anlayabilmesi ve bu anlayis dogrultusunda davranis sergileyebilmesidir
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SOSYAL BECERI




SOSYAL BECERILERIN ONEMI

Sosyal bir varlik olan cocuklar cevreleri ile surekli
iletisim halindedirler.

Cocuklar iletisim kurarak birbirlerine duygu, disunce
ve isteklerini aktarirlar. Bu iletisim alisverisinin saglikli bir
sekilde gerceklesmesi, kisilerarasi iliskilerin olumlu
olmasina ve bu iliskilerin amacina ulasmasina baglidir.




COCUKLARDA SOSYAL BECERI GELISIMININ ONEMI

Sosyal beceri gelisimi cocugun dogumundan itibaren baslar ve hayat boyu
devam eder. Bu gelisim ertelenemeyecek kadar onemlidir.

Kazanilmasi gereken sosyal becerilerin zamaninda kazanilmamasi ilerleyen
yillarda bireyin hayatini olumsuz yonde etkileyebilir. Cocukluk donemi sosyal
gelisimin en yogun ve kalici oldugu donemdir.




SOSYAL BECERILERIN ONEMI

Sosyal beceriler cocugun gelisimi acisindan da onemli bir
unsurdur. Sosyal beceriler konusunda eksikligi olan cocuklar
karsilarina ¢cikan sorunlari cozmede sosyal becerileri kazanmis
cocuklara gore cok daha az secenege sahiptirler. Bu seceneklerin
az olmasi cocugun istenmeyen davranislara basvurmasina yol

acmaktadir.
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SOSYAL BECERI NASIL OGRENILIR?

GERI

GOZLEM ORNEK ALMA CANLANDIRMA C e .
BILDIRIM



Cocukluk Donemi

Ogrenmelerin daha
kalici oldugu cocukluk
donemi, sosyal beceri

egitiminin de

gerceklestirilmesi gereken
etkili bir donemdir. Bu
sebeple cocukluk doneminde
aile, okul ve cevre oldukca
etkili Faktorlerdir. Cocuklar

bircok sosyal beceriyi bu
donemde kazanirlar.
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SOSYAL BECERILERI ETKILEYEN ETKENLER

1- Aile (anne babaile iliskiler, kardes/kardesler)
2- Akranlar

3- Akran grubu icindeki sosyal konum

4- Oyun

5- Cinsiyet

6- Yas

7- Cocugun engelli olup olmamasi

8- Okul ortami

9- Kitle iletisim araclari




SOSYAL /E-ﬁ Sosyal beceri eksikligi ya da yetersizligi

cocuklari okul basarisizlig:r, saldirganlik, sucga
BECERi egilim ve cesitli psikolojik bozukluklar gibi kisa ve

o - N uzun sireli bircok sonuca gotirebilir.
EKSIKLIGI

Bu cocuklar akranlariyla girdikleri iliskileri uygun
sekilde baslatamadiklari ya da suirdiremedikleri icin
kisir bir dongiliye girer ve giderek yalniz kalirlar.
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Sosyal beceriler model alma ve taklit etme yoluyla o0grenilebildigi gibi
egitim sistemi icerisinde planli programli bir sekilde de ogretilmektedir.
Cocuklarda model alma ve taklit etme ile gerceklesen ogrenmeler genelde
gelisigizel olmaktadir. Bu ogrenmelerde olumlu davranislarin yaninda
olumsuz bircok davranista kazanilabilmektedir.




SOSYAL BECERI EGITIMI

Sosyal beceri egitimi konusunda aile, okul, 6gretmen ve cocugun yasadigi yakin
cevresine dnemli gdrev ve sorumluluklar dismektedir. Oncelikle aileler cocuklarinin
sosyal gelisimleri konusunda duyarli olmali ve onlari sosyal etkinliklere

yonlendirmelidirler.
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1. ILISKIYI BASLATMA VE SURDURME BECERILERI

3. DUYGULARA YONELIK BECERILER

5. STRES DURUMLARIYLA BASA CIKMA BECERILERI:




1. ILISKIYI BASLATMA VE SURDURME BECERILERI:

3 DINLEME,

e KONUSMAYI BASLATMA SURDURME,
e KENDINI TAKDIM ETME,

3 ILTIFAT ETME,

¥ YARDIM ISTEME,

3 OZUR DILEME,

¥ YONERGE VERME,

J IKNA ETME.

3 TESEKKUR ETME



2. GRUPLA BIR IS| YURUTME BECERILERI

¢ BASKALARININ GORUSLERINI ANLAMAYA CALISMA,
¥ SORUMLULUK ALMA,

¢ SIKAYETI ILETME.



3. DUYGULARA YONELIK BECERILER

KENDI DUYGULARINI ANLAMA,
DUYGULARINI IFADE ETME,
BASKALARININ DUYGULARINI ANLAMA,
KARSI TARAFIN KIZGINLIGI ILE BAS ETME,
OLUMLU DUYGULARINI IFADE ETME,
KORKU ILE BAS ETME.

¥* X K K K K



4. SALDIRGAN DAVRANISLARLA BAS ETMEYE YONELIK BECERILER

¥ iZiN ISTEME,

M} PAYLASMA,

3 DIGERLERINE YARDIM ETME,

¥ KIZGINLIGA UYGUN iFADE ETME YA DA KONTROL ETME



5. STRES DURUMLARIYLA BASA CIKMA BECERILERI:

¥ BASARISIZ OLUNAN DURUMLA BAS ETME,
3} GRUP BASKISIYLA BAS ETME,

3 YALNIZ BIRAKILMA ILE BAS ETME.



6. PROBLEM COZME VE PLAN YAPMA BECERILERI

sk CEVREDEN BILGI TOPLAMA,

¥ AMAC OLUSTURMA,
¥ ISE YOGUNLASMA.



AILELERE
ONERILER

Cocuklarin bu becerileri gelistirmeleri ve becerilerin kalici
olabilmesi icin ev ortaminda anne-babanin benzer tutum ve
davraniglar ic¢inde olmasi, c¢ocugunuzu ayni tutumlarla
desteklemeniz gerekmektedir.

Cocugunuza kazandirmak istediginiz becerileri oOncelikle siz sergileyebilir ya da
kazandirmak istediginiz becerilerin evde birlikte dramasini yapabilirsiniz.

Bu becerilere sahip bir hikaye kahramani olusturabilirsiniz ya da bu becerilerle ilgili
kitaplar veya resimlerle cocugunuza sahip olmasi gereken becerileri 6gretebilirsiniz.



AILELERE
ONERILER

Cocugunuzun arkadaslariyla birlikte olacagi ortamlar saglamak, sosyal
becerilerini gelistirmenin en dogal yoludur.

Cocugunuzun oyunlarda sizi yonlendirmesine izin verebilirsiniz. Oyunlarda anne-baba
rolinden ¢ikarak onun yasitiymisc¢asina oynayabilirsiniz.

Cocugunuz, arkadasglariyla olan bir problemden bahsettigi zaman ise, onunla
konusarak cesitli cozumleri ve bakis acilarini gormesine yardimeci olabilirsiniz.
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Bu icerik Kiitahya il Milli Egitim Mudurlugi Okul Oncesi Icerik
Hazirlama Ekibi Tarafindan Olusturulmustur.



