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e Cocuklarin bu becerileri

gelistirmeleri ve becerilerin kalici
olabilmesi i¢in ev ortaminda anne-
babanin benzer tutum ve
davraniglar icinde olmasi,
¢cocugunuzu ayni tutumlarla
desteklemeniz gerekmektedir.

Cocugunuza kazandirmak
istediginiz becerileri &ncelikle siz
sergileyebilir ya da kazandirmak
istediginiz becerilerin evde birlikte
dramasini yapabilirsiniz.

Bu becerilere sahip bir hikaye
kahramani olusturabilirsiniz ya da
bu becerilerle ilgili kitaplar veya
resimlerle cocugunuza sahip olmasi
gereken becerileri 6gretebilirsiniz.

e Cocugunuzun

arkadaslariyla
birlikte olacagd! ortamlar saglamak,
sosyal becerilerini gelistirmenin en
dogal yoludur.

Cocugunuzun oyunlarda sizi
yonlendirmesine izin verebilirsiniz.
Oyunlarda anne-baba rolunden
¢lkarak onun  yasitiymiscasina
oynayabilirsiniz.

Cocugunuz, arkadaslariyla olan bir
problemden bahsettigi zaman ise,
onunla konusarak cesitli
¢ozumleri ve bakis acilarini
gormesine yardimci olabilirsiniz.

“SOSYAL BiR VARLIK OLAN GOCUKLAR
GCEVRELERI iLE SUREKLI iLETiSIM
HALINDEDIRLER.
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Sosyal beceriler, toplumsal
iliskilerde bireyin kendisinin ve
toplumdaki diger bireylerin
duygularini, dusuncelerini ve
davranislarini anlayabilmesi ve
bu anlayis dogrultusunda
davranis sergileyebilmesidir

SOSYAL BECER/ NASIL. OGRENILIR?

e GoOzlem
Ornek Alma
Canlandirma
Geri Bildirim

SOSJ/A
ONEtyy
Sosyal beceri gelisimi cocugun
dogumundan itibaren baslar ve
hayat boyu devam eder. Bu

gelisim ertelenemeyecek kadar
onemlidir.

Sosyal beceri eksikligi ya da
yetersizligi cocuklari okul
basarisizhigl, saldirganlik, suca
egilim ve cesitli psikolojik
bozukluklar gibi kisa ve uzun sureli
bircok sonuca goéturebilir.

SOSYAL BECER) EGITIMI

Sosyal beceriler model alma ve
taklit etme yoluyla
ogrenilebildigi gibi egitim
sistemi icerisinde planli
programli bir sekilde de
ogretilmektedir Bu konuda aile,
okul, 6gretmen ve cocugun
yasadigi yakin
cevresine onemli gorev ve
sorumluluklar dusmektedir.
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RI% o

1. iliskiyi Baslatma ve
Surdurme Becerileri

2. Grupla Bir isi YUrutme
Becerileri

3. Duygulara Yonelik
Beceriler

4. Saldirgan Davranislarla
Bas Etmeye Yonelik
Beceriler

5. Stres Durumlariyla Basa
Cikma Becerileri:

6. Problem C6zme ve Plan
Yapma Becerileri




