SOSYAL BECERILERIMi DESTEKLIYORUM
AMAC: 1.0grencilerin sosyal becerilerini desteklemek

2. Ogrencilerin yeni durumlara ve ortamlara aligmada neler yapabileceklerini fark
etmelerini saglamak

SINIF DUZEYI: Okul Oncesi
SURE: 50 Dk.

ARAC- GERECLER : Videolar izleyebilmek icin projeksiyon, hoparldr ya da sadece akilli
tahta.

UYGULAYICI: Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
UYGULAMA: Ogretmen sinifa girdiginde dgrencilere;

‘Herkese merhaba. Bugiin bazi durumlar karsisinda baskalarinin (annemiz, babamiz,
kardesimiz veya arkadaslarimiz) neler hissedebilecegini ve neler diislinebilecegini kesfederek
onlar1 anlamaya ¢alisacagiz. Herkes hazir m1? Haydi baslayalim.’ der.

1. “Ali ve Mert Parkta” videosu dgrencilere izletilir. (Video-1)
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(Videonun igerigi: Bir giin yine Ali evlerinin karsisindaki parka top oynamak icin
cikmisti. Bu parki ¢ok seviyor ve top oynarken ¢ok egleniyordu. Fakat uzun zamandir onu
rahatsiz eden Mert, yine Ali’yi uzaktan parkta gormiis ve Ali’nin yanina gelerek topunu elinden
almis ‘Bir daha seni bu parkta gérmeyecegim dememis miydim?’ diyerek Ali’ye bagirmisti.)

Ogrencilere “Sizce Ali ne hissetmis olabilir?” diye sorulur. Ogrenciler konusmas i¢in
tesvik edilir. Daha sonrasinda yine Ogrencilere “Sizin basiniza bdyle bir olay gelse nasil
davranirdiniz? “ diye sorulur. Duygularini ifade etmelerine firsat verilir.



2. “Berk, Eymen, Asel ve Serra Sirada” videosu 6grencilere izletilir. (Video-2)
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(Videonun Icerigi: Berk, Eymen, Asel ve Serra bu sene anaokuluna yeni baslamislardi ve
hepsi ¢ok heyecanliydi. Simif dgretmenleri Ela Ogretmen bugiin dersi bahgede yapacaklarmi
birlikte oyunlar oynayacaklarini sdyledi. Hep birlikte bahgeye ¢iktilar. Ela 6gretmen bahgeye
¢iktiklarinda ¢ocuklara ‘Haydi siraya girin’ dedi. Cocuklar siraya girmislerdi fakat Berk en
arkada olmasina ragmen On sirada olan Serra’yi ittirerek Serra’nin sirasina gegti. )

Ogrencilere “Sizce Serra bu durumda ne hissetmis olabilir?”, “Berk neden bu sekilde
davranmis olabilir?”, “Diger arkadaslar1 durumu goriince ne yapmislardir?”, “Sizin basiniza
bdyle bir olay gelse nasil davranirdiniz?” gibi sorular sorulur.
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3.Zeynep ve Ayse Misafirlikte videosu dgrencilere izletilir. (Video-3)

Made with
[@ Animaker

(Videonun Igerigi: Zeynep ve annesi bugiin Ayselere misafirlige gitmisti. Zeynep
Ayselere gittigi icin ¢ok mutluydu; ¢iinkii onu uzun zamandir gérmemis ve ¢ok 6zlemisti. Eve
gittiklerinde Ayse ve Zeynep birlikte Ayse’nin odasina gittiler. Ayse’nin odasi ¢ok giizeldi,
rengarenk, cesit ¢esit oyuncaklari vardi. Zeynep hepsini ¢cok begenmisti fakat Ayse higbir
oyuncagini Zeynep’le paylasmamist1 hatta oynamak istediginde ona bagirmisti.)



Ogrencilere sizce “Zeynep bu durumda ne hissetmis olabilir?”, “Ayse neden
oyuncaklarint paylasmak istememis olabilir?,”, “Sizin basiniza bdyle bir olay gelse nasil
davranirdiniz?” gibi sorular sorulur. Duygularini ifade etmeleri desteklenir.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS: Ogretmen 6grencilere “Herkes toplum icinde kotii
olaylarla karsilasabilir. Onemli olan onlar1 anlamamiz ve kendimizi onlarin yerine koymamiz.”
der. “Sizler de hi¢ Ayse, Mert ya da Berk gibi davrandiniz m1 arkadaslariniza? Davrandiginizda
arkadaslariniz size nasil davrandi?” gibi degerlendirmeye yonelik sorularla &grenme
desteklenir.



