ILKOKUL REHBERLIK ETKINLIiGi
NE YAPARSAM NE OLUR SOSYAL BECERi KART OYUNU

Gelisim Alani: Sosyal Duygusal

Yeterlilik Alani: Sosyal Becerileri Tanima

Kazamim: Davraniglarinin sonucunun ne olabilecegini goriir.
Simf Diizeyi: ilkokul

Siire: 40dk

Arac Gerecler: Sosyal Beceri Kartlar1 (24adet)

Uygulayic icin On Hazirhk: Kartlar 6nceden kontrol edilmelidir. Cikt1 almip grup oyunu
seklinde yapilacaksa gerekli malzemeler hazirlanmalidir. Ekran lizerinden yapilacaksa herkesin
gorebilecegi bir nokta olmasina dikkat edilmelidir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):
1. Uygulayici tarafindan 6grencilere asagidaki agiklama yapilarak etkinlige baslanir:

‘Merhaba Arkadaslar, bugiin sosyal becerilerimiz hakkinda bir etkinlik yapacagiz. Bazen sahip
oldugumuz beceriler davranislarimizi etkiler. Her davranisimizin bir nedeni ve sonucu vardir.
Becerilerimiz ~ sayesinde  davraniglarimizin = sonucunu  belirleme imkanimiz  olur.
Arkadaglarimizla ya da ailemizde daha saglikli iletisim kurmus oluruz. Peki sizce sosyal
becerilerimiz neler olabilir?’

2. Ogrencilerin paylasimlar1 alindiktan sonra uygulayici tarafindan bu haftaki etkinligin
amacinin davranislarin sonucunun kendimizin belirleyebilecegi oldugu agiklanir.

3. Sonra &grencilerin rahatga gorebilecegi sekilde 1.kart ekrana yansitilir. Ogrencilere
sirayla kartta yazan davranisin sonucunun ne olabilecegi sorulur. Cevap alindiktan sonra
sonu¢ kart1 yansitilit. Davranig ve sonucu ile ilgili kisa bir agiklama yapilir. Ve diger
karta gecilir.Oneri: Siif 4 grupa ayrilir. Her gruba 6 kart verilir. Davranis kartlar1 grup
olarak eslestirilmesi beklenir. Eslestirmeler bitince gruplar arasinda kartlar degistirilir.
Tim gruplar biitiin kartlar1 gordiigiinde dogru eslestirmeler 6grencilerle paylasilarak
kisa bir agiklama yapilir.

4. Kartlarda yazan davraniglarin sebep sonu¢ eslestirmeleri bittiginde uygulayici
ogrencilere; ‘Simdi sizden gilin igerisinde yaptiginiz davraniglart diistinmenizi
istiyorum. Hangi davranisimiz sonucunda ne gibi durumlarla karsilagirsimiz? Ogrenciler
cevap verdikce ‘Peki burda ne hissettin?’seklinde sorularak davranis karsisinda verilen
duygu durumu 6grenilir. Olumlu bir duygu ise tesekkiir edilir. Olumsuz bir duygu ise;
‘Peki bu duygunun yerine olumlu bir duygu hissetmen i¢in ne yapman gerekir? Seklinde
sorularak davranisinin degerlendirmesi yapmasi istenir.

5. Uygulayici 6grencilere tesekkiir ederek etkinligi sonlandirir.



