iLKOKUL REHBERLIK ETKIiNLiGi

SOSYAL BECERILERiIMi TANIYORUM

Etkinligin Adi: Sosyal Becerilerimi Taniyorum
Gelisim Alani: Sosyal Duygusal
Yeterlilik Alani: Kendini Tanima
Kazanim: Sosyal Becerilerinin ne oldugunu farkeder.
Sinif Diizeyi:ilkokul
Suire: 40 DK
Arag Geregler: Sosyal Beceri Ogrenci Videosu

Konugsma Nesnesi

Sosyal Beceri Kartlari
Uygulayici igin On Hazirlik: Konusma halkasi ydntemi uygulanacagl icin genis bir yer ayarlanir, sinifta
siralar arkaya dizilebilir. Ogrencilerin tizerinde durabilecegi genis bir cember cizilir.
Akis:
Konusma halkasi siireci:
1. Bulundugunuz ortam bir derslik ise siralari ve masalari sinifin arka bélimiine dogru cekerek sinif
ortaminda genis bir alan acgin. (Bu 6n hazirhgi, 6grencilerin teneffiiste oldugu zaman diliminde, iki-lg
o6grenciden yardim alarak gerceklestirin.) Okulunuzda konusma halkasi tekniginin uygulanmasi icin 6zel
(siralarin olmadigi, genis ve bos) bir alan olusturulduysa bu 6n hazirliga gerek yoktur.
2. Etkinligin gerceklestirilecegi ortamin zeminine, tebesir ya da tahta kalemi yardimiyla, yaklasik 20
Ogrencinin ve sizin, cevresinde dizilebileceginiz genislikte bir cember gizin. Ayrica 6grencilerin gemberin
etrafina esit araliklarla gegmeleri icin ¢emberin Gzerine, 6grenci sayisi +1 (siz) kadar, esit araliklarla X
isareti koyun. Boylelikle, az sonra 6grencilere X isaretini ayaklarinin ucuna alarak dizilmeleri igin
yonerge verilecek ve dizenli bir ¢emberin olusturulmasi saglanacaktir. Kigik yas gruplarinda
ogrencilerin dikkatlerini ¢ekebilmek icin X yerine kartondan ayaklar ¢izip ¢cemberin etrafina esit
araliklarla yapistirabilirsiniz. (Bu etkinlikte 6grencilerin yaklasik 15-20 kisi olmalari idealdir. Sinifta
20’den fazla 6grencinin yer almasi halinde, etkinligi génilll olan 6grencilerin katilimiyla gergeklestirip,
diger 6grencileri ortamin bos alanina ya da sinifin arka kismina gektiginiz siralara oturtabilirsiniz.)
3. Az sonra etkinlikte kullanacaginiz videonun goriintii ve ses c¢ikisinda herhangi bir sorun olup
olmadigini test edin. Bunun i¢in bulundugunuz ortamin teknolojisinden yararlanarak videoyu en az bir
kez kendiniz izleyin. Konusma halkasi tekniginin etkili bicimde uygulanmasi igin videonun hazirhgiyla
vakit kaybetmemek ya da teknik bir sorun nedeniyle 6grencilerin dikkatini dagitmamak énemlidir. Bu
nedenle videonun oynatilmasinda herhangi bir sorunun yasanmayacagindan emin olunuz ve videoyu
etkinlikte ihtiyac duydugunuz dakikada play tusuyla 6grencilerin izleyebilecegi duruma getiriniz.
4. Etkinlik basladiginda elinizde olacak, konusma sirasini belirtecek (6rnegin kalemlik, tahta kalemi,
bos bir sise olabilir) gibi bir nesne belirleyin. Bu nesne, konusma halkasi slirecinde, sirayla, elden ele
dolasarak konusma sirasini diger 6grenciye verecektir. Ogrencilerin kendi duygu ve diisiincelerine
odaklanmasini saglamayr amagladiginiz bu etkinlikte, 6grencilerin dikkatlerinin dagilmamasi igin
konusma nesnesinin ses ¢ikaran, hareketli ya da eglenmeyi ¢agristiran 6rnegin top, ici su dolu sise ya
da oyuncak olmamasini tercih edin.
5. Etkinlik ortaminin duvarlarina, her birini renkli birer kartona, sinifin her alanindan rahatlikla
okunabilecek puntolarla yazarak hazirlamis oldugunuz “sosyal beceri kartlarini’”’ yapistirin. Sosyal
beceri kartlarina yazilabilecek ifade &6rnekleri sunlar olabilir: iLiSKi BASLATMA VE SURDURME
BECERILERI, ATILGANLIK BECERILERI, DUYGUYA YONELIK BECERILER, SORUN COZME VE PLAN YAPMA



BECERILERI, GRUPLA ETKILESIM V iS YORUTME BECERILERI,SALDIRGAN DAVRANIS VE DURTULERLE
BASACIKMA BECERILERI

6. Etkinlik ortaminin her yerinden rahatlikla goriilebilecek bir alana, ortamin her alanindan rahatlikla
okunabilecek puntolarla biyik bir kartona yazarak hazirlamis oldugunuz “kurallar listesi”ni yapistirin.
Konusma halkasi tekniginde kullanilabilecek kurallar listesi sunlar olabilir:

a. Alayci, asagilayici ve kirici sozler kullanmaktan kaginacagim.

b. Kimsenin soyledigine glilmeyecegim.

¢. Yalnizca konusma nesnesi elime geldiginde-sira bana geldiginden konusacagim.

d. Konusan arkadasimin yiziine bakacagim.

e. Arkadaslarimin soylediklerini dikkatlice dinleyecegim.

f. Sorulara yonergeye uygun bicimde yanit verecegim.” (Bu bolime kadar yapilan agiklamalar etkinligin
on hazirhgidir. Etkinligi gerceklestirecek olan kolaylastiricinin bu 6n hazirliklari 6grencilerin olmadigi
ortamda, etkinlikten dnce tamamlamis olmasi beklenir.)

7. Ogrencileri etkinligin yapilacagi ortama alin. Cemberin disinda, toplu bir bicimde, ayakta, vereceginiz
yonergeyi dinlemelerini saglamak i¢in sessiz olmalarini bekleyin. Her bir 6grencinin sizi dinlediginden
emin olduktan sonra onlara yonerge verin: “Buglin, sosyal becerilerin ne oldugu ile ilgili bir etkinlik
gerceklestirecegiz. Bunun icin 15-20 kisinin goniilli olarak katiimina ihtiyacim var. Etkinlige katilmak
isteyenlerden, su alanda gérmis oldugunuz ¢cemberin etrafina, cemberin (zerindeki “X” isaretini
ayaklarinin 6niine alacak bigimde sessizce gegmelerini istiyorum.” (Siniftaki 6grenci sayisinin 15-20’nin
altinda ya da Ustiinde olmasi halinde ya da etkinlige gonilli olarak katilmak isteyenlerin sayisinin 15-
20’nin altinda ya da Ustlinde olmasi halinde 6gretmenin 6grencileri konuya motive ederek katilimi
artirmaya c¢alismasi ya da kalabalik grubun bir kismini etkinlige izleyici olarak dahil etmesi
gerekmektedir).

8. Cemberin etrafinda dizilmis olan 6grencilerle g6z temasi kurarak sessizlesmelerini bekleyin,
katihmlari igin tesekkir edin ve yonerge verin: “simdi sizlere bir video izletecegim. Videoyu sessizce
izlemenizi istiyorum. Ardindan izlediginiz videoya iliskin duygu ve dislncelerinizi alacagim 3 soru
yoneltip her birinizin sirayla cevaplamanizi isteyecegim. Etkinligi baslatmadan 6nce, bu sirecte
uymamiz gereken kurallar oldugunu hatirlatmaliyim. Siz (cemberin etrafindaki 6grencilerden herhangi
biri isaret edilerek) ilk kurali okur musunuz? Siz (bir baska 6grenci isaret edilerek) ikinci kurali okur
musunuz? ...... (5-6 kurall, isaret ettiginiz 6grencilere yiksek sesle okutun.) Tesekkirler. simdi yoninizi
videoya cevirin ve sessizce izleyin.”

9. Videonun 06grenciler tarafindan izlendiginden ve anlasildigindan emin olun. Gerekirse, 6grencilere
videoyu bir kez daha izlemeye ihtiya¢ duyup duymadiklarini sorun ve yanitlara goére ikinci kez izletin.
10. Videoyu izledikten sonra yonerge verin: “simdi size bir soru yoneltecegim, soruyu cevaplamasi igin
birinizin eline konusma nesnesi verecegim. Elinde konusma nesnesi olan kisi, sorunun yanitini
verdikten sonra konusma nesnesini sagindaki arkadasina verecek. Boylece gruptan herkesin soruya
verdigi yaniti dinleyecegiz. Konusma nesnesi tekrar ilk s6z alan kisiye geldiginde birinci turu
tamamlamis olacagiz. 2. ve 3.sorular i¢in de ayni turu gergeklestirdigimizde etkinligimiz sonlanacak.
Konusma nesnesi elinize geldiginde soruya yanit vermek istemezseniz “pas” diyerek nesneyi
saginizdaki arkadasiniza verebilirsiniz. simdi ilk soruyu yonelterek sireci baslatiyorum”. ilk soruyu
yoneltin: “videoda anlatilan anilarla ilgili ne diisiiniyorsunuz? Tek bir climle ile ifade eder misiniz?
(Saginizdaki 6grenciye konusma nesnesini verin. Tiim 6grenciler ve siz yanitladiktan sonra) Ardindan
ikinci soruyu yoneltin: “Videoda anlatilan anilarla ilgili ne hissediyorsunuz? Tek bir duygu sozcigliyle
ifade eder misiniz?”. (Konusma nesnesini herhangi bir 6grenciye vererek siireci baslatin. Tekrar ayni
ogrenciye geldiginde konusma nesnesini eliniz alin ve lg¢lincl soruyu yoneltin: “Videodaki cocuklarin
yerinde siz olsaydiniz bu anilara benzer ne anlatirdiniz? Bir ciimle ile kisaca acgiklar misiniz?” Her bir
turda, elinizdeki konusma nesnesini ¢emberin farkli noktalarindan herhangi bir 6grenciye verin.
Konusma nesnesi tekrar ayni kisiye geldiginde nesneyi alin, diger sorunuzu yoneltin ve nesneyi bagka



bir 6grenciye vererek yeni turu baslatin. Boylelikle ti¢ sorunuzun da yanitini alin ve siireci 6grencilere
katilimlari, duygu ve diistincelerini paylastiklari icin tesekkir ederek sonlandirin.

Konusma halkasina iliskin notlar:

a. Konusma nesnesini eline alan 6grenci konusmak istemezse, pas diyerek yanindakine gecerse, “Bu
konuda senin ne dislindiigiini sonra duymak isteriz” ya da “Belki sen sonra bize bir seyler soylemek
istersin” gibi ifadeler kullanarak goris belirtmeyen 6grencinin orada var oldugunu ve sonra bir seyler
soyleyebilecegini hissettirin.

b. Her bir turda, konusma nesnesi size geldiginde, siz de kendi cevabinizi verin. Sorulari yonelterek ve
yonergeleri vererek sirecin kolaylastiricisi oldugunuz kadar, sorulara yanit vererek sirecin katilimcisi
da oldugunuzu hissettirin.

¢. Konusma halkasi siirecinde herhangi bir kurala uyulmadigini fark ettiginizde (6rnegin bir 6grenci
arkadasinin verdigi yanita gillyorsa ya da bir 6grenci konusma nesnesi eline gelmedigi halde
konusuyorsa) dogrudan kural ihlal eden 6grenciye dénerek su yonergeyi verin: “su anda, etkinligin
basinda okuyup, uyacagimiza so6z verdigimiz kurallardan ikincisini ihlal ediyorsun. Litfen bize ikinci
kurali okuyarak bir kez daha hatirlatabilir misin (Ogrenci okur). Tesekkiir ederim. simdi siirece
kaldigimiz yerden devam ediyoruz”

Konusma halkasi yonteminin kullanilma amaglari soyle 6zetlenebilir:

a. Sinif icinde, okulda, bahgede, yasamda var olan, uyulmasi gereken kurallari ve sorumluluklari
tanimlama

b. Duygulari agiklama

c. Okulda siddet, dislanma gibi konulari tartisma

d. Dinleme ve dikkat toplama gibi iletisim becerileri gelistirme

e. Ogrencilere daha fazla yetki ve sorumluluk verme

f. Daha gticli bir “sinif” duygusunu gelistirme

g. Grup icinde konusma becerisi gelistirme

h. Kendini baska birinin yerine koyarak distinme

I. Yasanmis bir disiplin sorununa ¢oziimler Gretme.

Konusma halkasi yontemi kullanilirken nelere dikkat edilmelidir:

a. Halkanin esit bir iyesi oldugunuzu unutmayin.

b. Ogrencilerin tamaminin birbirinin yiiziinii gérebilecekleri bicimde bir halka seklinde dizilmelerini
saglayin.

c. Gorislerini anlatmada zorlanan 6grencinin de saygi gérmesini saglayacak bir ortam olusturun.

d. Yontemin uygulanmasinda uyulmasi gereken kurallara mutlaka uyun.

e. Yanit verme konusunda 6grencileri acele ettirmeyin.

f. Sabirli ve sakin olun, ¢ekinerek ve yavasca konusan 6grencileri yireklendirin.

g. Sorularin yanitlanmasi sirasinda fazla duygulanarak aglayan, disari ¢ikan ya da ¢cikmak isteyen 6grenci
olursa halkadaki vyerinizi bir 6grenciye birakip, birka¢ dakika disari ¢ikan Ogrenciyle ilgilenin
Duygulanmanin dogal ve insani oldugu mesajini verin.

h. Konusan 6grencileri “tesekkir” s6zcligli ya da sozel olmayan “bas hareketi, goz bagintisi” gibi
unsurlarla destekleyin.

Konusma halkasi yontemi, kullanildik¢a, 6grenciler yonteme alistikca daha etkili hale gelebilecek,
istenen becerileri 6grencilere kazandirabilecek bir yontemdir. Bu nedenle derslerinizde, kazanim ve
konulariniza hizmet ettigi olclide, belli zaman araliklarinda yontemin kullaniimasini saglayarak
ogrencileriilgili becerilere ulastirmaya calisin.

Biyilk Grup Tartismasi Sireci: Konusma halkasi ydnteminin sonlandiriimasinin  ardindan
bulundugunuz ortama gore Ogrencilerin yere ya da arkaya cektiginiz siralara oturmalarini saglayin.



Konusma halkasinin temasina bagh olarak, 6grencilerin yas gruplarini ve ozelliklerini dikkate alarak
asagidaki sorulardan bir ya da birkagini sorup biyik grup tartismasi yiritiin

Ornek sorular: e Videodaki dgrencilerin sdyledikleri hakkinda ne disiiniiyorsun, agiklar misiniz? e
Videoyu izledikten sonraki duygunuz ne oldu? e Gilinliik yasaminizda bu tiir 6rneklerle karsilasiyor
musunuz? Agiklayabilir misiniz? Peki tepkiniz ne oluyor? e Videodaki 6grencilerin yerinde olmak ister
miydiniz? Evetse neden, hayirsa neden?

Olgme ve degerlendirme: Ogrencilere “Dersi sevdiniz mi? Evetse neden sevdiniz? Hayirsa neden
sevmediniz?” sorusunu yoneltin. Ders siirecinde yarattiginiz iklime goére, bu soruya, sizin kolaylastirici
roliinlizden, arkadaslarinin tutumuna, dersin kazanimlarina ulasilip ulasilmadigindan yéntemlerin
etkililigine kadar genis bir agidan pek ¢ok yanit almaniz beklenmektedir. Yanit alamamaniz halinde,
ornegin dersin kazanimlarini 6grencilere hatirlatarak, “Bu kazanimlara sizce ulasabildik mi? Evetse
neden ve nasil ulastik, hayirsa neden ulasamadik?” gibi sonda sorular yoneltebilirsiniz.
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