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Bilindigi uzere Ulkemiz 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri ile
sarsilmis ve bircogumuzun yasami dnemli olgude degdismistir. Bu bag-
lamda psikososyal mudahale hizmetlerine ihtiya¢c duyulmustur. Bu kap-
samda, deprem, sel, kaza gibi toplumsal travmatik sonuglari olan olaylar-
da kullanilan “Psikososyal Destek Programlari” gelistirilmistir.

2001 yilinda gelistirilen ve yillardir kullanilan psikososyal destek
programlarinin program igerikleri ve teknikleri; toplumsal, kulturel ve
teknolojik degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigi icin uygula-
ma sUrecindeki uyarlamalar, egditimci/uygulayicinin kisisel danismanlik
becerileri ile sinirli kalmistir. Dogal afet yasamis gruplarla gergeklestirilen
calismalarin yani sira teror, gog, intihar, 6lime-yas, cinsel istismar durum-
larrigin de programlarin kapsaminin genisletilerek yenilenmesine ihtiyag
duyulmustur.

Disiplinler arasi bir yaklasimla mevcut programlarin zenginlestiril-
mesi, kulturel baglama daha duyarli ve tutarli hale getirilmesi gereginden
yola cikilarak, toplumun kulturel ozellikleri ve hassasiyetleri gdzetilerek,
sosyal destek sistemlerini harekete gecirebilecek bicimde yeniden yapi-
landirilmasi amaglanmistir. Buna ek olarak cocuklarin yaslarini ve gelisim
donemi dzelliklerini dikkate alan ayrica &zel egitime ihtiyaci olan bireylere
yonelik etkinliklerin ve uyarlamalarin da yer aldigi bir programa ve izleme
degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasina ihtiya¢c duyulmustur.

Bu dogrultuda, Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF is birligi ile 2001 yi-

linda hazirlanan ve halen uygulanmakta olan programlarin yenilenmesini
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ve yayginlastiriimasini saglamak amaciyla Kasim 2017'de Psikososyal Des-
tek Programlarinin Yenilenmesi Projesi baslatiimistir. Proje kapsaminda
calismalar; planlama toplantilari, bolgesel odak grup ¢alistaylari, mevzuat
calistayl, icerik hazirlama calistaylari, pilotlama calismalari ve degerlendir-
me calistayi seklinde gerceklestirilmistir.

Titizlikle yarutulen galismalar sonucunda bir dnleyici destek kitabi
ve alti guclendirici destek kitabi olmak Uzere toplam yedi kitap hazirlan-
mistir. Onleyici destek kitabi, tim travma turlerine yonelik teorik bolam
ve etkinliklerden olusmustur. GUcglendirici destek kitaplari ise alti farkh
travma turune yonelik, alti ayri kitapta yer alan teorik bolumler ve etkin-
liklerden olusmustur. Bu kitaplardaki travma turleri; “dogal afet, dlim-yas,
intihar, cinsel istismar, teror ve gog”tur. Guclendirici destek kitaplarinin
her birinde ilgili travma turtne yonelik daha kapsamli bir teorik bolum
ile dnleyici ve guclendirici etkinlikler yer almaktadir. Onleyici destek kita-
binda yer alan etkinliklere ek olarak guclendirici destek kitaplarinda da
onleyici etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler, uygulayicinin gorev yerin-
deki bolgesel dzellikler, dinamikler, ihtiyaglar gdz donunde bulundurularak
uygulanmasi icin hazirlanmistir. Guglendirici etkinlikler ise kisilerin duy-
gularini ifade etmelerine, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepki-
lerini anlamlandirmalarina ve normallestirmelerine, olumlu basa ¢ikma
yontemlerini kullanmalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

Terdr travmasini ele alan bu kitapta, teorik bdlume ek olarak on iki
onleyici, on bir guglendirici olmak Uzere toplam yirmi Ug¢ etkinlik yer al-
maktadir. Ayrica, kullanilmasi zorunlu olmayan, uygulayicinin gerekli gor-
dugu durumlarda uygulayabilecedi on U¢ adet i1sinma etkinligine de yer
verilmistir.

Travma konusunda sahada yurutulen calismalara destek saglaya-
cak bu programin hazirlanmasinda emegi gecen akademisyenlere, Genel
Mudurluk personelimize ve proje surecinde katkilarini esirgemeyen de-
gerli 6gretmenlerimize tesekkuUr ediyor, Psikososyal Destek Programi'nin
ogrencilerimize, ailelerimize, 6gretmenlerimize ve vatandaslarmiza ya-

rarl olmasini temenni ediyorum.

Celil GUNGOR

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Madur(
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Felaketler can ve mal kaybina yol agan, ¢cok sayida insani etkileyen
sira disi (Saylor, 1993) ve ayni zamanda dehsete dusuren ve korkutucu ani
olaylardir (Norris, 2002). Felaketler dogal, insan eliyle “antropojenik” ya da
her ikisinin de ortak etkisiyle “hibrit” ortaya ¢ikan felaketler olarak siniflan-
dirilabilir (Shultz ve dig., 2016). Felaket insan eliyle kasitl olusturuldugun-
da insanlar icin olayr anlamlandirmak daha zordur (Norris, 2002). Felaket-
lerin sonugclari olayin ciddiyetiyle iliskilidir. Herkes felaketten etkilenmesi-
ne ragmen bazilari kisa bir surede dnceki islevselliklerine, duygusal ya da
davranissal durumlarina dénerken bazilari daha uzun strede donebilir ve
tepkiler travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi sonuclara kadar uza-
nabilir (Shultz ve dig., 2016).

Maruz kalmanin yogunluguna gore
sonuglarin siddeti

Korku ve stres tepkisi

Davranig
degisikligi

Psikiyatrik

Felaketin sorunlar

etkisi

Sekil 1. Travmatik olayin sonuclarina gore tepkiler spektrumu (Shultz ve dig., 2016)
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Terdr, insan eliyle olusturulan felaketlerden biridir. Ancak kasithidir yani
failleri, kurbanlar, etkisi, amaglari ve yayginligi agisindan, hem etkisinin agir-
g1 hem de bu etkinin olusmasindaki bahsedilen kasit bakimindan digerle-
rinden ayrilir. Terér s6zclUgu “dehset yaratmak”, “korkutmak” anlamina gelen
Latince “terrere” sbézcUgunden gelmektedir (Danieli, Brom, ve Sills, 2005, s.
3). Terérizm bazi politik hedeflere ulasmak icin siddet ve tehdidi arag olarak
kullanmaktir (Horgan, 2005). Teroristlerin bu tur eylemleri hedef olarak gor-
dukleri insanlari dehumanize (insan olarak gérmeme) etme ve eylemlerini
haklilastirma yoluyla gerceklestirdikleri bilinmektedir (Horgan, 2005).

Schmid (2011) 250'ye yakin terér tanimlamasini incelemis ve teror
tanimlamalarinin ortak noktalarini sunmustur. Bunlarin arasindan orne-
gin Nato'nun (2003; akt., Easson ve Schmid, 2011, s. 142) tanimi “politik, dini
ya da ideolojik hedeflerini basarmak icin bireylere ya da mulkiyete yonelik
olarak glc¢ ya da siddetin yasa disl kullanimi ya da tehdidi yoluyla htUka-
metleri ya da toplumlari sindirme ve zorlama” olarak; 1994'te, Birlesmis
Milletler Genel Kurulunda Uluslararasi Terorizmin Ortadan Kaldirilmasi Ek
Deklarasyonu'nda yer aldigi sekliyle ise “Birlemis Milletlere Uye devletler,
kime ve neye karsl yapilirsa yapilsin, devletlerin arasindaki dostca iliskileri
tehdit eden eylemler dahil, devletlerin ve insanlarin toprak butlnlugunu
ve guvenligini tehdit eden terdrizm metot ve eylemlerini su¢ teskil eden
ve haksiz eylemler olarak tanidigini ve kinadigini tekrar teyit etmektedir.”
(Schmid, 2011, s. 50) ifadesine ve ayni deklarasyonda “Terdru kigkirtmayi
amaclayan ve hesaplayan su¢ eylemleri hangi politik, siyasi, irksal, etnik,
dini ya da baska bir gerekgeyle olursa olsun hakli bulunamaz.” ifadesine
yer verilmistir (Schmid, 2011, s. 92).

Terorle ilgili uzlasilan nokta “Higcbir politik amag ya da sebep sivillere
saldirmayr mesrulastiramaz. Terérizm mesrulastirilamaz ya da terorizm igin
mazeret Uretilemez.” (Uluslararasi Baris Akademisi, 20033, s. 3 akt, Malone,
2005, s. xiv) fikridir. Ancak Turkiye'nin terér tecrtbesi diger Ulkelerden farklidir,
Ulkemiz tek ve devami olmayan eylemlere degil, uzun yillara yayilan surekli
eylemlere maruz kalmistir. Uzun sudreli terdre maruz kalmanin sonuglariyla
rastgele ve kisa sureli terdr saldirilarinin sonuglari arasinda bir farkhlik olaca-
g1 dustnebilir. Ornedin Amerika'da yasanan 11 Eyltl 2001 terdr saldirisindan
sonra insanlarin “Hicbir sey asla eskisi gibi olmayacak.” yani normal yasama
dénmek mUmkun olmayacak diye dustnerek yeni bir “normallik” olusturdu-
gu, yeni davranislar, yeni guvende hissetme yollari aradigini, kendisi ve diger-

leriyle iliskisinde yeni yollar, kisisel, kisiler arasi, toplumsal, ulusal ve uluslararasi
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alanda yeni deger ve anlamlar olusturdugu rapor edilmistir (Danieli, Brom,
ve Skills, 2005. s. 2). Bu tur terér saldirilarina 40 yildir, havaalanlarinda, otobus
duraklarinda, evlerinde ve yollarda maruz kalan bir Ulkede insanlarin ne tec-
ribe ettigi maalesef hem ulusal dUzlemde hem de uluslararasi alanyazinda
cok az ilgi cekmistir.

Terérizmnde bahsedilen siddet siradan siddetten farklidir. CUnkU tero-
ristler, amaclarina ulasmak icin siradan siddette oldugu gibi bireysel olarak
hedeflenmis kisileri degil rastgele kisileri hedef alirlar ve bu yolla kurban psi-
kolojisi terortin amaciyla uyumlu olarak tum toplumda genellenir (Bandura,
1990). Terdérizm, amaci geredi, tekrarlanan siddet eylemleri araciligiyla kay-
gl olusturmayi, rastgele ya da sembolik mesaj vermeyi amaclayan hedefleri
secerek kendi politik mesajini iletmeyi amacglar (Schmid, 2011, s. 62). Ozetle,
terorin amaci toplumda olusturdugu genellenmis aci Uzerinden kendi po-
litik hedeflerine erismektir. Dogrudan hedefi toplumdaki herkestir ve bu her
bir kisinin yasamasini 6ngordlugu aclya neden olacak eylem bicimi tasarlanir.
Yaygin etki teroristlerin politik amaglar icin bir aracgtir. Kisacasi teror eylem-
lerinde evlerinde oturan her bir kisinin yasayacagdi kaygi, travma ve duygusal
sonuclar dogrudan hedef alinmaktadir. Boylelikle hedef nlfustan rastgele
secilen kurbanlar araciligiyla hem toplumdaki herkesin korku hissetmesini
hem de eylemleriyle kendi soylemlerine dikkatin yonelmesini ve toplumun
hissettigi korku nedeniyle htikGmetlerde baski olusturarak kendi politik he-
deflerine ulasmayl amacglarlar. Teror érgutleri icin olabildigince dikkat ¢ek-
mek ve olabildigince korku meydana getirmek hedeftir. Bu nedenle terdrin
olusturdugu travmaya yonelik arastirmalar daha az sayidadir. Dogal bir afet,
sonuclarindan kazang elde etmeyi hedefleyen bir 6zne tarafindan olusturul-
mazken, kitlesel siddet ve terdrizm, meydana getirecegi olumsuz sonuglar
yoluyla kazanim elde etmeyi amaglayan bir 6rgut tarafindan gergeklestirilir.

Terdr, her birimizin yasami igin travmayi kaginilmaz hale getirmek-
tedir. Terérin eylem gerekgesi ortak olsa da, teror 6rgutlerinin hedefleri
birbirinden farklidir. TUrkiye'de eylem yapan terdr érgutleri mesiyanik kult
yapi gibi orneklerden ayrilik¢i teror orgutlerine kadar uzanmaktadir. Teror
eylemlerini yapanlar farkli amaglarla farkh tirden eylemleri gergeklestir-
mek Uzere bir araya gelmektedir. Ancak ayni cografyada yer alan teror
orgutlerinin eylem bicimlerinin birbirine benzedidi (kopyalama ya da ayni
kaynaktan egitim alma) Turkiye'de eylem yapan teror orgutleri érnegi Uze-
rinden goérulebilmektedir. Schmid tarafindan yapilan siniflamaya gore te-

mel terorizm tipleri sunlardir (2017, s. 6):
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- dinf ya da milenyum gruplari

- etnikgi-ulusalci, ayrilik¢i ve toprak talep eden gruplar

- irkgi sag-kanat gruplar

- devrimci sol-kanat ve anarsist gruplar

. zorba ve paramiliter gruplar

- devletler ya da onlar tarafindan finanse edilen teroristler

- terorist yontemleri kullanan sug orgutleri

- tek bir siyasete odakli gruplar

- akil saghgi problemi olan kisiler ve kopyaci teroristler

- yalniz hareket eden ya da basibos teroristler

Yukarida sayilan grup veya teroristlerin eylemlerinden etkilenenler,
dogrudan ve dolayl etkilenenler olarak asagidaki gibi gruplandirilabilir
(Letschert, Staiger, 2009, s.19).

Dogrudan etkiye maruz kalanlar:

1- Ter&ristler ve bombacilar tarafindan oldurulenler

2- Terdristler tarafindan yaralanmis veya zihinsel iskence gérmus an-
cak sonucta serbest birakilmis ya da ézgur kalmis kisiler

3- Terore karsi muUcadele operasyonunda yaralanan veya olenler

Dolayli etkiye maruz kalanlar:

1- Dogrudan ve birincil kurbanlarin aileleri, arkadas ve is arkadas-
lar

2- Teroristlerin “6lum listesinde” ismi olanlar

3- Gelecekteki kurbanin kendileri olabilecedine dair saglam ve ger-
cekei gerekgeleri olanlar

4- Teror olaylarina ilk mudahalede bulunan ekipte yer alarak trav-
matize olanlar ve tikenmislik yasayanlar

5- Teror eylemleri nedeniyle gelir kaybi yasayanlar ve maddi hasar
gorenler

6- Teror tehdidi nedeniyle normal yasam tarzi degisenler (Letschert
ve Staiger, 2009, s.19)

1. Teror ve Travma

Psikolojik travma, travmatik olayin yasanmasi esnasinda kurbanin
yasamini alt Ust eden bir gug tarafindan caresiz birakilmasi sonucu yasa-
nan bir gugsuzluk acisidir (Herman, 2007). Travmatik olaylarin tiumu sid-
det iceren olaylar degildir, drnegdin tibbi bir midahale de travmatik etki

olusturabilir (Steel ve Kuban, 2013). Travmatik yasantilarin, terér gibi ¢ok

18



19

GIRIS

genis bir kitleyi etkileyen olaylardan tamamen bireysel olarak tecrube edi-
len yasantilara kadar genis bir cercevesi vardir.

Travmatik olaya neden olan gug¢ bir doga olayr oldugunda dogal
bir afet, insan tarafindan uygulandiginda ise insan eliyle olusturulan bir
etki s6z konusudur. Ancak felaketin hem dogasi, hem de bu dogadan
kaynaklanan farkliliklar nedeniyle insanlar Uzerindeki etkileri ¢esitlilikler
gosterir.

Terr (1991, akt,, Dyregrov, 2010, s. 12), travmatik olaylari ikiye ayirmistir.
Tip | travmanin icine dahil edilebilecek durumlari kaza, ani ve dramatik
olum, siddet, tecavuz ve diger istisnai ve dramatik bireysel olaylar; Tip Il
travmayi ise cinsel taciz, kdtl muamele, savas gibi bir dizi olay olarak sinif-
lamistir. Tip Il travma, gocuklar evde siddet ve istismarin tanigi oldugunda
da gerceklesir (Dyregrov, 2010, s. 12).

Teror, bu siniflamaya gore Tip Il travmaya dahil edilebilir. Terérin psi-
kolojik etkileri ve psikolojik kurbanlar kavramlari 1972 Munih saldirisi sira-
sinda tanimlanmustir (loana, 2015). Agustos 1984'ten beri stren (Kibris, 2011)
ve 1984ten 2000’e dek 30.000 ile 35.000 arasinda Turkiye vatandasinin
hayatini kaybetmesine neden olan ve buyuk kismindan ayrilikgi teror érgu-
tunun sorumlu oldugu (Rodoplu, Arnold ve Ersoy, 2003) travmatik kayiplari
yasamis bir toplum olarak Turkiye yaklasik 40 yildir stregelen terdr saldirila-
rindan etkilenmektedir. Bu tip teror eylemleri insan eliyle kasitl olusturulan
felaket siniflamasinda kabul géordtgunden Ulkemizin karsi karslya oldugu
durum felaket olarak da adlandirilabilir.

Travmadan dogrudan ve dolayli etkilenenlerin timu ayni tepkileri
vermezler. Yas gruplar, cinsiyet, ulkenin gelismis ya da gelismekte olup
olmamasi gibi kosullarin da travmatik olayin sonuclarina iliskin belirleyici
etkileri olabilmektedir. Norris ve dig., (2002, s. 247) travmatik olayin olum-
suz sonuglariyla iliskili olarak bireysel seviyedeki risk faktorlerini belirlemis-

lerdir. Tablo 1, bu risk faktorlerini agiklamaktadir.
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Kategori Risk Faktoru

o Yasama yonelik tehdit, agir kayiplar ve yaralanma gibi bir trav-
maya ciddi sekilde maruz kalma
Travma ve stres e Travmatize olmus topluluga yakin yerde yasama
e Akut ya da kronik olsun ya da olmasin yuksek ikincil stres ya-

sama

e Kadin olma

e Yetiskinse 40-60 yaslarl arasinda olma
Felaketzedelerin

o Felaketle bas etmede yeterince gegcmis deneyime sahip olmama
ozellikleri

e DuUsuk sosyo-ekonomik duzey ya da yoksulluk

o Felaket dncesi psikiyatrik dykuye sahip olma

o Felaketzede yetiskinse evde cocuklarin olmasi, kadinsa esin ol-
) masl cocuksa ebeveynlerin stres yasamasi
Aile durumu - -
e Belirgin stres yasayan bir aile Uyesinin olmasi

e Kisiler arasi catisma ya da evde destekleyici bir ortamin olmamasi

e Sonugclari kontrol edebilecegine ve bas edebilecegine yonelik
Kaynak durumu inancin olmamasi ya da bu inanci yitirme

e Az zayif ya da bozulmus sosyal kaynaklara sahip olma

Tablo 1. Olumsuz zihinsel saglik kosullari olusturan bireysel seviyedeki risk faktorleri (Norris ve dig., 2002, s.

247)

Sadece felaketin tlrd degil, nerede oldugu da 6nemlidir. Ornegin do-
gal bir felaketin az gelismis bir bolgede olmasi felaketin sonuglarini agirlas-
tirmaktadir. Benzer sekilde felaket tum populasyonu ayni sekilde etkilemez
yani bireyler Gzerindeki etkisi farkhidir. Ornegdin genellikle yashlarin daha
fazla risk altinda oldugu varsayilmasina ragmen daha gencler ya da orta
yaslilar da etkilenmektedir. Okul ¢cagindaki ¢ocuklarsa travmatik olaydan
yetiskinlerden daha fazla etkilenmektedir. Olaya maruz kalmanin ciddiye-
ti travma sonrasi semptomlar hakkinda fikir verebilir yani maruz kalmanin
ciddiyeti arttik¢a rahatsizlik ya da semptomlarin dtzeyi artar (Norris, 2002).
Birincil stres kaynaklarn (dogrudan maruz kalma) ve ikincil stres kaynaklari
(olay sebebiyle kayip-ev, okul- ya da yer degistirmek zorunda kalma) akut ve
kronik tepkiler Uzerinde belirleyici etkiye sahiptir (Chrisman ve Dougherty,
2014). Yasla ilgili farkhliklar s6z konusu oldugu gibi cinsiyet farkliliklari da

vardir. Kadinlar travmatik olaylardan daha fazla etkilenmektedir (Dyregrov,
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2010). Bireysel ozellikler riskleri, TSSB ve depresyonu artirabilir. Ayni sekilde
dolayl ve dogrudan maruz kalma (Stamm, Piland, Van der Hart, ve Fair-
bank, 2004) ve travmatik olaydan once psikolojik saglik sorunlarina sahip
olma (Pfefferbaum ve dig., 2006), olayin erken ve ge¢ ddnem etkileri ve risk
acisindan onemlidir. Travmatik olayin bireysel olmasi ya da kitlesel olarak
travmatik bir deneyim yasamak arasinda da farkliliklar vardir. Bireysel trav-
malarin etkisi daha ciddidir (Ajdukovic, 2005).

Felaketlerin cocuklar Uzerindeki etkisini belirleyen faktorler; cocuk-
larin olaydan onceki kisisel deneyimleri, ebeveynlerinin olaya gdsterdigi
tepkiler, gelisimsel duzeyleri, yeterlilikleri ve cinsiyetleri (Hagan, 2005),
olaydan sonra olusabilecek risk faktorleri; maruz kalmanin yogunlugu/cid-
diyeti, oncelikli stres tepkileri ve cocuklarin mevcut psikolojik sorununun
olup olmamasidir (Bromet ve dig., 2017). Erken cocukluk, orta ¢cocukluk
ya da ergenlik dénemlerinde birkag hafta boyunca olayla ilgili rGyalar ve
kabuslar goérulebilir, travmanin etkisini hafifletmek icin tekrarlanan oyun-
lar oynanabilir ve cocuklar bas agrisi, karin agrisi gibi gesitli fiziksel semp-
tomlar sergileyebilirler (Hagan, 2005). Galili-Weisstub ve Benarroch (2005)
teror kurbanlarinin cogunun (%82) akut stres tepkilerini klinik agidan gos-
termedigini; telas, GzUntu ve uykusuzluk gibi normal kabul edilecek belir-
tiler gosterdiklerini rapor etmislerdir. Ayni calismada yas gruplarina gore
terdre maruz kaldiktan hemen sonra ortaya ¢ikan belirtiler su sekildedir:

Yeni dogan ve bebekler: Birkag ayliktan iki yasina kadar olan be-
bekleri degerlendirmek icin cocuga bakim verenlerin ihtiyacglarini karsi-
layip karsilamadigi bir arada iken gozlemlenebilir. Bebeklerin duygusal
tepkileri cesitlidir. Bazi bebekler ebeveynlerinin stresine sessiz kalarak ya
da uykuya dalarak; bazilariysa uykusuzluk, surekli aglama, sakinlesmeme
ya da ebeveynden ayrilma kaygisi seklinde tepki gosterirler. Anne babanin
kaybi séz konusu oldugunda yakin aile Gyelerinin empati, hassasiyet ve ilgi
gostermeleri bebek agisindan ¢cok onemlidir.

Okul oncesi ¢ocuklar: Bu yas grubu cocuklar sozel etkilesim kura-
bilmekte ve yasadiklarini nispeten sozel olarak aktarabilmektedir. Aile ya-
kinlarinin varligr olumlu etki yaratmaktadir. Bazi cocuklar olayi sézcuklerle
aktarirken bazilari oyunlarla aktarmaktadir. Ebeveynlerin birinde travma
sonrasl stres bozuklugu (TSSB) saptandiginda terdr travmasina maruz ka-
lan bazi cocuklarda da TSSB ayrilik anksiyetesiyle birlikte gorulmustar.

Cocuklarnn sozel tepki vermesi mumkun olsa da, sdzcuk haznelerinin

sinirlihgr bilinmeli ve duygulan aciga cikarabilecek etkinlikler kullanilmalhdir.
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Okul ¢cagi cocuklari: Okul cagi cocuklari bazi duygusal tepkiler gos-
termis, bazilari zgun ve sakin, kardesleri hakkinda endiseli olduklari go-
ralmustar. Okul cagi cocuklariyla sozel iletisim kurmak mumkundur.

Ergenler: Ergenler diger yas gruplarindan farkh &zellikler sergilerler.
Pek cogu akut stres tepkisi, sok, kaygl ve Uzuntu yasarlar.

Ayrica travmatik olayin dogasindan kaynakli faktorler de belirleyici-
dir. Norris ve arkadaslarinin (2002, s. 243) risk altindaki gruplara yonelik
karsilastirmasina gore okul ¢cadi cocuklari, yetiskinlere gore; gelismemis
Ulkelerdeki felaketzedeler gelismis Ulkelerdekine gdre; kitlesel siddete
maruz kalanlar dogal ve teknolojik felaket yasayanlara gdre daha fazla risk
altindadir. Yani teror diger felaketlerle kiyaslandiginda en fazla olumsuz
etkiye sahip felaket turadur. Bunun nedeni travmatik olayin nedeninin ka-
sitl ve insan eliyle olusturulmasidir. Baska insanlar tarafindan kasitli olarak
nedensiz (terdr kurbanlarini rastgele sectigi icin), zamanlama agisindan
belirsiz ve tahmin edilemeyen sekilde ve surekli olarak tehdit altinda ol-
mak, yakinlari ya da sevdikleri icin bu tehdidi hissetmek, bunu yapanlarin
propagandalarini sosyal aglardan gormek ve acik bir haksizlik duygusu
yasamak, travmatik olayin etkilerini artiran unsurlar arasinda sayilabilir.

Cocuklar igin olaylar travmatik yapan unsurlara eslik eden faktorler-
den biri de ebeveynlerin tepkileridir. Cocuklar olayi sakin karsilayan ebe-
veynlerle deneyimlediklerinde daha az stresle karsilik verirken, ebeveyn-
lerinin asin kaygiyla karsiladiklari durumlarda olayl travmatik olarak de-
neyimlerler (Dyregrov, 2010). Cocuklarin terdr olaylariyla ilgili ¢izimlerinin
ebeveynlerinin kaygilarini yansitmasi (Horgan, 2005) bu durumu dogru-
lamaktadir. Travmadan ciddi sekilde etkilenen ve psikolojik semptomlar
gosteren ebeveynlere cocuklariyla katilacaklar sosyal etkinliklerde duyarl
bir rehberlik bu ydzden bazi gugltkler tasimaktadir (Kaitz ve dig., 2009).
Bu nedenle uygulayicilarin durumu dikkatle takip etmeleri ve uygulama-
larini bu hassasiyetle yurutmeleri dnerilmektedir.

Teror olaylarinda, cocuklarin terore birincil olarak maruz kalmasi ile
ikincil maruz kalma acisindan farkliliklar olsa da ¢ocuklarin TV gibi medya
araclarindan maruz kaldiklar haber ve goruntulerden etkilendikleri bilin-
mektedir. TSSB icin DSM V'te stres kriterleri agisindan bir takim degdisik-
likler olmustur. DSM IV'te stres kriterleri icin “kisinin deneyimledigi, tanik
oldugu ya da yuz yuze kaldigi élum, ciddi yaralanma ya da tehdidi ya da
kendisinin ya da digerlerinin fiziksel butUnlugune ydnelik tehdit” ve “ki-

sinin tepkilerinin korku, caresizlik ya da dehset icermesi” iken; DSM V'te
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‘O0lum ya da 6lum tehdidi, ciddi yaralanma ve cinsel siddete asagidaki-
lerden bir ya da birden fazlasi yoluyla maruz kalma seklinde degismistir:

- Travmatik olayl dogrudan deneyimlemek, digerlerinin yasadigi
olay/olaylara tanik olmak

- Aile Uyelerinden birinin ya da yakin bir arkadasin yasadigi travma-
tik olay/olaylari 6grenmek (6lUm ya da 6lum tehdidi siddet ya da kazayla
olmalidir)

- Travmatik olayin detaylarina tekrar tekrar ya da rahatsiz edici de-
taylarina u¢ noktada maruz kalma (insan kalintilarini toplayan ilk muda-
hale ekibi, polis memurlari, cocuk taciziyle ilgili detaylara tekrarlanan se-
kilde maruz kalma v.b.)".

Ayrica DSM IV'ten kisinin “yogun korku, caresizlik ve dehset” yasama-
sl ifadesi de cikarilmistir (Scott, 2015, s. 32).

DSM son glncellemesinde dolayli tanikligin/maruz kalmanin (6rne-
gin haberler) travmatik etki yarattigi kabul edilmemesine ragmen aras-
tirma bulgulari tersini isaret etmektedir. Ornedin Amerika'da yasanan 11
Eylul saldinlarindan sonra, kendileri dogrudan etkiye maruz kalmamis ve
felaket bdlgesinden uzakta oldugu halde televizyon ya da internet Gzerin-
den dolayl etkiye maruz kalan ¢ocuklarda TSSB semptomlarinin arttigi

rapor edilmistir (Lengua ve dig., 2005, 2007, akt. Dyregrov, 2010).
2. Travma Tepkileri

Kitlesel siddet, yani kasith yapilan (insan eliyle-antropojenik) felaket-
lerin tum felaket turleri icinde sonuglari en ciddi olan felaket turu oldugu
gorulmektedir. Norris ve Elrod’'un (2006) tum felaketleri iceren arastirma-
lari analiz ederek vardiklar sonug; 6zellikle insan eliyle kasith olusturulan
felaketlerin anksiyete, depresyon, kayda deger olclide TSSB, cesitli saglik
sorunlari ve kronik yasam problemleriyle sonuglandigi ve gelismis Ulkeler-
le gelismemis Ulkeler arasinda az gelismis Ulkelerdeki populasyon aley-
hine sonuglarin agirhginin yuksek olmasi seklinde bulgu elde edildigi yo-
nundedir. Demografik farkliliklar ise kadinlarin, orta yas grubunun, aile ge-
rilimlerine sahip olanlarin, ikincil stres kaynaklarinin varliginin, psikososyal
kaynaklarin yetersiz olmasinin ve énceki psikiyatrik problemlerin felaketle
yUzlesmede olumsuz sonuglari ortaya ¢cikarma egilimini artirdigini goster-
mektedir (Norris ve Elrod, 2006). Tum felaket turleri icerisinde hortum ya
da depremler Uzerinde en fazla galisiimis felaket turleri olmasina ragmen,

terorizmle ilgili calismalar daha yenidir (Steinberg ve dig., 2006).
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Terdrist saldirilar, eylemler ve sonuclarinin yikicr etkisi tum nufus Gze-
rinde oldugu gibi cocuklar i¢in de s6z konusudur. Cocuklar, yasam deneyim-
leri ve bas etme becerileri yeterli olmadigi ve guvenlik duygusu i¢in destege
ihtiyaclan oldugu icin daha hassas bir gruptur. Cocuklarda travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) terorle iligkili en sik gorulen problem olmasina rag-
men duygusal ve anksiyete sorunlari, saldirgan davranislar gibi sonuclar da
gorulebilir (Pfefferbaum ve dig.,, 2005). Benzer sekilde yalnizca terdre dogru-
dan maruz kalan cocuklar degil, daha az maruz kalanlar da (6rnegin haber-
ler) gesitli psikolojik semptomlar gostermislerdir (Pfefferbaum ve dig., 2005;
Pemberton, 2009). Yetiskinler icin de medya yoluyla maruz kalmanin ben-
zer sonuglari vardir (Shoshani ve Slone, 2008). Cocuklarin teror karsisindaki
tepkilerine yonelik sinirli calisma yapilmistir. Ancak diger travmatik olaylara
benzer tepkiler gelistirecekleri olayin dogasindan kaynakli 6zel durumlarin
disinda kabul edilebilir. Ornegdin Norris (2002) tarafindan ifade edildigi gibi
bilerek insan hayatina kast edilmesinin olusturdugu 6fke daha fazla olabilir
ya da dogal felaketlerin tekrarinin bazi durumlarda nispeten tahmin edile-
bilirligine karsin insan eliyle olusturulan bir felaketin, 6zellikle hedefi yikim
ve acl olan bir felaketin yer ve zamaninin tahmin edilebilirliginin son derece
dUsuk olmasl, kontrol ve guivenlik duygusuna daha fazla zarar verebilir.

Cocuklarin travmatik olaya verdikleri tepkiler olaydan hemen sonra
verilen tepkiler ve bir stire sonra verilen tepkiler olarak siniflanabilir. Trav-
matik olaydan sonra anilari geri cagirma mekanizmasinda farkliliklar séz
konusudur. Olayin bazi detaylarn ¢ok rahat hatirlanirken kimi detaylar ve

olayin parcalari hatirlanmayabilir (Dyregrov, 2010).

Fiziksel Zihinsel

e Bedenin harekete gegcmesi e Zihnin harekete gecmesi

e Adrenalin ve noradrenalin salgisinin

degismesi bilgiler
o Fiziksel harekete gecme e Artan duyusal farkindalik
e Hizli tepki verme e Dikkatin odaklanmasi
e Ofkeyi ele almaya hazir olma e Guclu hafiza bicimlendirme
o AJgri/aclyl engelleme/azaltma e Bilgiyi hizli isleme
e Savas/ kag tepkisi e Duygulari bastirma

Travmatik olaydan hemen sonra gosterilen tepkiler (Dyregrov, 2010, s. 15)

Faydali olabilecek onceki tecrubeler ve
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Cocuklar, travmatik olayla karsilastiklarinda yetiskinlerin rahatsiz
edici bulabilecegdi ya da anlamakta zorlanacagdi tepkiler gosterebilirler.
Bu tepkiler; hem olayl anlamlandirma, hem c¢ocuklarin duygu disavu-
rum yollarinin yetiskinden farkli olmasi, hem de ¢ocuklarin gelisimsel
ve bireysel farkliliklarindan kaynakli olabilir. Cocuklarin travmatik olaya
verdikleri tepkilerin bilinmesi, travmaya mudahale eden ekip kadar ¢o-

cukla dogrudan iliskili olan ya da bakimdan sorumlu olan yetiskinlerin

de cocuklari destekleyebilmeleri icin gereklidir.

Travmatik olayin sonraki etkileri
(Dyregrov,2010, s. 22; Weaver, 2002)

o Kirilganlik, korku, kaygi

e istenmeden tekrarlanan guclu
anilar

e Uyku guclukleri

o Sucluluk duygusu ya da kendini
suclama

o Travmayla iliskili belirli etkinlik,
yer ya da kisilerden kacinma

o Konsantrasyon guclukleri

e Sinirli olma, 6fke patlamalari

e Uzuntu

e Bedensel tepkiler

o Gerileme (regresyon)

e Oyun ya da olay/kazay! yeniden
canlandirma

e Sosyal temas sorunlari

e Anlam ve degerlerde degisim

e Belirli etkinliklere katilmakta is-
teksizlik

e Olayla ilgili tekrarlayan ruyalar

e Travmatik olayin tekrarlanacagina

inanma

Travmanin uzun donem etkileri
(Dyregrov, 2010, s. 34)

o Kisilik ve karakter gelisimi

e Dunya ve kendi varligiyla ilgili varsayim-
lari ve gelecekte benzer bir olay beklen-
tisiyle ilgili kotUmserlik

e Diger insanlarla iliskiler

e Ahlaki gelisim

e Biyolojik gelisim

e Duygularin duzenlenmesi

e Benlik algisi, 6z gUven

e Bas etme becerileri

e OJrenme potansiyeli

e Uzmanlik alani se¢cimi, mesleki islevler
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Cocuklar icin travmatik olayin sonuglarindan biri de benzer yasan-
tilar, uyaranlar s6z konusu oldugunda travma anina dénmesi ve rahatsiz
edici duygu durumunu yeniden yasamasidir. Travma anina dénmesine

neden olan bu uyaranlar travmatik hatirlaticilar olarak isimlendirilir.

Dissal icsel

e Olaya eslik eden uyaranlar (gorsel,

Tekrarlanan dusunceler

isitsel, koku, dokunma, tat) e Davetsiz anilar
e Sembolik uyaranlar e Tekrarlayan fanteziler
e Olaylailgili sohbetler e Bedensel duyumlar

e Dongusel hatirlaticilar
e Onemli gUnler, tatiller vs.

e Yeni kriz durumlari
Travmatik Hatirlaticilar (Dyregrov, 2010, s. 53)

3. Travmaya Yénelik Onleme ve Mudahale
3.1.Onleme

Olaydan once topluma yonelik bilgi saglamanin ya da hazirligin
krizin neden olacagi tepkilere yardimci olacadi bir gercektir. iletisim, bu
ve benzeri kriz durumlarinda insanlara nasil tepki vereceklerini 6gretmek
icin iyi bir aractir (Stamm, Piland, Van der Hart, ve Fairbank, 2004). Cocuk-
larin karsilastigl bu gibi durumlarda onlarla iletisimde olan, onlarla ¢alisan
ya da bakimindan sorumlu olan kisilerin yalnizca kendi tepkilerinin, ¢co-
cuklarin tepkileri acisindan belirleyici olmasi nedeniyle dedil, olayin do-
dasina 0zgu bilgi saglamasi ya da gelecekte olabilecek durumlara karsi
bir hazirlik olusturmasi 6nemlidir. Oz sayginin, terér travmasinin etkilerine
yonelik 6nemi olmasina ragmen, en degerli kaynadin sosyal destek oldu-
gu ve travmatik olaydan dogrudan ya da dolayli etkilenen gruplara yonelik
mudahale programlari gelistirenlerin sosyal destek programlari ya da sos-
yal destek algisinin gelistirilmesine yonelik programlar gelistirmelerinin
daha énemli oldugu sdylenebilir (Besser ve Priel, 2010).

Felaketten korunmanin ya da énlemenin mumkun oldugu durum-
lar 6zellikle insan kaynakli felaketler icin séz konusu olabilir. insan tarafin-
dan kasitsiz Uretilen felaketler insan tarafindan engellenebilir felaketlerdir
(iklim degisikligi gibi) ancak kasitli felaketler (6zellikle terdr) insan agisin-

dan dnlenmesi gug felaket turlerindendir.
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Yakin bir tehdidi onlemek icin alisilageldik gorinmese de iki yon-
tem onerilebilir:

1- Gelecekte meydana gelebilecek bir olayin ve tehdidin zamanla-
ma ve gerceklesecedi yer agisindan tahmin edilebilmesi,

2- Olusabilecek zarari 6nlemek icin potansiyel riskler Gzerinde cali-
silmasi ve azaltacak mudahalelerin uygulanmasi (Shultz, Espinola, Rech-

kemmer, Cohen, ve Espinel, 2016).
3.1.1. Terér Olaylarindan Once Yapilabilecekler

1- Benzer bir etkiyi olusturacak yeni bir olayin olma olasiligina yone-
lik bilgi saglama.

2- Bireysel riskin dusuk oldugunu aktarma.

3- Saghgi olumsuz etkileyen davranislarin (sigara icme sikliginin ar-
tabilme olasiligi, sadliksiz beslenme vs.) biyolojik tehditten daha fazla risk
olusturabilecegini agiklama.

4- Bireysel duzlemde terdrizme karsi yapilabilecek tek gerekli se-
yin, supheli eylemlere dikkat etmek ve bunlari rapor etmek oldugunu
belirtme.

5- Farkli uyari sistemlerinin anlamini agiklama (Topluma ydnelik tehdit
tUrlerine gore ulusal duzlemde uyar sistemlerinin gelismis olmasi beklenir.).

6- Uyari s6z konusu oldugunda, uyarinin anlaminin topluluk tarafin-
dan bilinmesi gerekir. Tehdidin turu ve yeri gibi bilgilerin bu uyari sistem-
lerinden anlasilmasi beklenir.

7- Biyoterorizm tehdidi s6z konusu ise halkin gereksiz bilgilere bo-
gulmadan, tehditten korunmak icin alabilecegi énlemler hakkinda bilgi
edinmesini saglama.

8- Alarmin arttigi durumlarin sonrasinda halki bilgilendirme (Khan

ve dig,, 2000; Zimbardo, 2003; akt.,, Foa ve dig., 2005, s.1807).

3.1.2. Teror Olaylarindan Once

Okul Rehberlik Ogretmenlerine Oneriler

1- Gergekgi olma: Cocuklari gereksiz yere korkutmaktan kacginarak
olasi bir terdr saldirisinda yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi verme ve
cocuklarda guvenlik duygusu olusturma.

2- Duygulari ifade etme: Cocuklarin duygularin énemini anlamasi
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ve duygularini ve yogunlugunu tanimlayabilmeleri icin destekleme (Daha
sonra travmatik olaya maruz kaldiklarinda hem duygularini ifade edebil-
melerine hem de bu tur olaylarda duygularinin normal oldugunu anla-
malarina yardimci olur.).

3- Hayat ve 6ladm kavramlarini anlama: Cocuklarin dlum kavramini
anlayabilmeleri daha sonra travmaya bagl kayip yasamalari s6z konusu
oldugunda yardimci olacaktir. Cocuklarin icinde bulundugu gelisim ba-
samagina bagli olarak aciklama yapmak gerekir.

4- Oz yeterlilik ve kontrol duygusu gelistirme: Cocuklarin olaylari
kontrol etme becerileri gelistirmelerine yardim eder. Kontrol duygusu ge-
lismis cocuklar daha az korku duyar.

5- Bas etme becerileri gelistirme: Cocuklarin gelisim donemleri-
ne o6zgu cesitli etkinlikler yarutulebilir, bu beceriler travmadan daha az
etkilenmelerini sagladigi gibi, travmanin etkilerinden daha kolay kurtul-
malarina yardim eder. Cocuklar i¢cin oyun aktiviteleri kullanilabilir ancak
yetiskinler ve genclerin zarar gérenlere destek saglayabilecekleri (drnegin,
etkilenenlere yonelik kampanyalar gibi) etkinlikler bas etmelerini destek-
leyici olabilir.

6- Insancil ¢cabalarda bulunmayi destekleme: Cocuklarin gelisim
basamaklarina uygun olarak verilmesi ve toplumsal kaynaklardan yararla-
nilmasi onerilir (Chibbaro ve Jackson, 2006).

Tam bu onleyici perspektife ilave olarak psikolojik saglamhigr des-
tekleyici cabalara yer verilmesi onerilir. Psikolojik saglamlik, travmadan
sonra 6nceki duruma dénmeyi kolaylastiran en 6nemli kisisel faktorler-
den biridir. Psikolojik saglamlik, dissal stres faktdrlerine ¢dzUm bulmak ve
kisisel hatalar ya da hayal kirikliklariyla bas etmek, ongorilemeyecek ve
zarar verecek durumlardan kacinacak ileri goruslultge sahip olmak, baski
altindayken duygulari kontrol etmek ve ¢ozUm aramak olarak tanimlanir

(MacConville ve Rae, 2012).
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Psikolojik saglamligr kazandiracak 10 temel beceri su sekilde siralanmistir.

Problem
cdzme

Kisisel gugleri

gelistirme

GuUglu kisisel
hedefler

Psikolojk
Olumsuz saglamiik
davranistan

kagcinma

Egzersiz ve enerjik|

olma

Olumsuz

dusuinceyle bas

etme

Sekil 2. Psikolojik saglamliga erismede dnemli 10 temel beceri (MacConville ve Rae, 2012).

Amerikan Psikologlar Birligi (APA) Terérizmle Mucadelede Psikolo-
jik Saglamhgi Artirma Gdérev GucU psikolojik saglamhgi “travma, trajedi,
tehditler ve hatta belirli tirden stres kaynaklari karsisinda etkili bir sekilde
uyum saglama gucu” seklinde tanimlamistir (Watson ve dig., 2006, s. 37).
Pek ¢ok galismada psikolojik saglamligin ana kaynaklari:

1- Aile icinde ve disinda sevgi ve glven veren, rol model saglayan,
cesaret ve glvence veren yakin iliskiler

2- Gergekgei planlar yapabilme ve bu planlari uygulayabilme potansiyeli

3- Oz glven
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4- jletisim ve problem ¢cdézme becerileri
5- Duygular ydnetme potansiyeli olarak tanimlanmistir (Masten, 2001,
akt.,, Watson ve dig., 2006).

Psikolojik saglamlik, gunluk yasam becerilerine karsilik gelecek be-
ceriler kadar, yeni ve alisiilmadik durumlar, stres olusturanlar, travmatik ya-
santilar ve beklenmedik sonuclar ya da belirsizlik gibi insanlar icin yUksek
stres kaynagi kabul edilebilecek durumlara uyum konusunda da gerekli
bir 6zelliktir. Psikolojik saglamhgi yuksek cocuklarin teror gibi travmatik
olaylar sirasinda ve sonrasinda karsilasabilecekleri psikolojik saglik riskleri-
ni azaltmak i¢in gocuklarda psikolojik saglamligi destekleyici programla-

rin travmatik olaylar éncesinde ve sonrasinda yurutulmesi énemlidir.

3.1.3. Teror Olaylarindan Sonra Cocuk ve
Ergenlere Destek Olacaklara Oneriler

1- Felaketin ardindan olabildigince cabuk bir sekilde cocugun ola-
gan yasamina ddnmesi icin aileler, okullar ve toplum c¢aba harcamalidir.
Ozellikle ciddi sekilde etkilenen ebeveynlerin duygusal destek, dogru bilgi
ve toplumsal kaynaklar yoluyla desteklenmesi, cocuklarin toplumsal trav-
malarla bas etmelerine yardimci olacaktir.

2- Cocuklarin felaket bolgesine akin eden iyi niyetli yas terapistlerin-
den ve psikolojik saglik profesyonellerinden destek almaktan gok (felaket-
ten hemen sonra psikolojik ilk yardim daha ¢ok destedi icerdigi icin), ken-
di toplumlari icindeki dogal destek kaynaklarini kullanmalari desteklen-
meli, bunun daha faydali olacagi unutulmamalidir. Gonudlltler bu destek
sistemlerini pratik konularda yardim saglayarak (yiyecek, giysi, para, bebek
bakimi, transfer saglama gibi) normallestirmeyi ve akil saghgr mudahale-
leri yerine de psikolojik ilk yardim saglamalidir.

3- Cocuklarin psikolojik sagligini okullar yoluyla takip etmek ve olayin
yasandigi toplumdaki uzmanlara felaketten sonra sinanmis programlar ko-
nusunda egitim vermek gereklidir. Felaketten sonra cocugun kendi dogal
iyilesme sureci acisindan biraz zaman gegmesi beklenmeli, felaketin hemen
ardindan bu programlara baslanmamalidir (Cohen ve dig., 2006, s. 244).

Toplumun psikolojik saglamhgini artirmak icin destek saglayan ku-
rumlar arasinda baglanti kurma, sosyal destegi artirma, riskleri azaltma,
esneklik ve karar verme becerilerini artirmak gerekir (Norris ve dig., 2008).

Turkiye ve dUnyada yasanan teror saldirilarinda mevcut eylem planlarinin
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gdzden gegirilmesi gereklidir. Teror érgutlerinin dnceki eylem bicimlerinin
donusum gecirebilecedi, baska teror orgutlerinden yeni yontemler 6gre-
nebilecegi son yillarda yasadigimiz tecrubelerden goérdlmustdr. Bunun
disinda, terdr orgutlerinin hedefi halkta korku, panik guvensizlik olustu-
rarak hukGmet politikalarini etkilemekken, kendi tecrtbelerimiz bu terér
orgutlerinin bazilarinin baska Ulkeler tarafindan desteklenerek bdlgesel
iddialar tasima noktasina kadar evrilebildigini gostermistir. Bir terér érgu-
tunUn devlet/devletler tarafindan dogrudan ve aciktan desteklenebilmesi
oldukca yeni bir durumdur ve konvansiyonel silahlardan kimyasal ya da
biyolojik silahlara yonelip yonelmeyecegdi belirsizdir. Terér orgutlerinin hizli
amag ve yontem donusumleri, baska teror orgutlerinden 6grendikleri yeni
kitlesel saldiri yontemlerinin degisim ve ¢esitlenmesi olasiliklarina yonelik

de eylem planlari genisletilmelidir.
3.1.4. Terére Karsi Mucadele ve Korunmak icin Oneriler

1- Terérin amaci; kaos, karmasa, korku, dehset olusturacak eylemler
yoluyla politikalari etkilemek oldugu icin teréristlerin herhangi bir acikla-
masinin basin- yayinda her turll sosyal erisimden uzak tutulmasi gerekir.
Teroristler kendilerini terér taniminin disina ¢ikarmak icin kasitli, planlan-
mis demecler verebilmekte, ézellikle sivil kayiplardan sonra verdikleri bu
demecler basinda yer bulabilmekte ve teror eylemlerinden sonra dahi
propaganda amacli demegleri topluma eristirilebilmektedir. Agik bir se-
kilde basin, bunun teroristlerin eylemlerini guglendirici etkiye sahip oldu-
gunu fark etmeli ve ortak hareket ederek buna meydan vermemelidir.

2- Cocuklarla ilgili kisiler, okul yoneticileri, 6gretmenler, ebeveyn ya
da bakimdan sorumlu kisiler kriz ya da kaotik durumlara hazirlikli olmali,
bu tur durumlar icin eylem planlari olmalidir. Ayni zamanda kendileri icin
de ilk anda yapacaklarina dair hazirliklari olmalidir.

3- Teror kurbanlariyla dayanisma sergilenmeli, destek verilmelidir.

Onleme ve mudahaleyle ilgili dnerilerin cogu terérizmin psikolojik
sonuclarina yonelik olarak toplumu egitmeye odaklanir: Ozellikle hassas
gruplar icin birincil destek saglayanlar tanilama tedavi ve gerektiginde
psikolojik destek almasi icin sevk etmek ve uygun psikolojik mudahaleler
uygulamak gibi (Stamm, Piland, Van der Hart ve Fairbank, 2004). Olay &n-
cesi yaplilan hazirligin olay sirasinda ve sonrasinda olacak olanlara katkisi

fazladir. Terérin amaci olan korkuyu sagaltmada soylentilerin, korkunun
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ve belirsizligin yayilmasini engellemek ve olasi riskler hakkinda dogru bil-
gi vermek, hem toplumun hazirlanmasinda hem de psikolojik sagligi iyi-
lestirmede kritik &neme sahiptir. Dolayisiyla strece dahil olacaklar, olay
sirasinda ya da sonrasinda mudahale grubunda olacaklar agisindan ileti-
simin tum yonlerini kapsayan protokollerin olusturulmasi gerekir (Stamm,
Piland, Van der Hart ve Fairbank, 2004).

3.2. Muidahale

Mudahale, terér olayindan sonra, olaydan etkilenenlerin yayginligina
ve sayisina bagli olarak daha genis bir populasyona uygulanabilir. Olaydan
sonra insanlarin onceki islevselliklerine donme sureleri arasinda farkliliklar
vardir. Bu durumda riski artiran faktorler, gelir yetersizligi, yoksunluk, yeter-
siz ve olumsuz sosyal destek ve zayif toplumsal altyapilardir. Tehdit edici
olaya iliskin caresizlik duygularina eslik eden risk faktorlerinin Ustesinden
gelmek icin cogu terdrizm ya da felaket olaylarina mudahale programla-
rinin siklikla odaklandiklari hizmetlerin saglanmasi, &z sayglyl destekleme
ve kontrol duygusunu geri kazanma gibi konulardir (Stamm, Piland, Van
der Hart ve Fairbank, 2004).

Olay &dncesinden baslayarak zamana yayilan mudahale ve etkinlikler

Tablo 2'de sunulmustur (Stamm, Piland, Van der Hart ve Fairbank, 2004).
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Cocuklara yonelik mudahaleyi toplumsal mudahaleden ayirmak
gugctur. Cunku cocuk, ailesi ve diger yetiskinlerden destek almakta, dolayi-
siyla toplumun sagaltimi cocuga destek acisindan hayati onem tasimak-
tadir. Genis bir cevre etkilendiginde ilk mudahalenin neleri kapsadigin-
dan sonraki asamalara kadar mudahale basamaklarinin icerigi su sekilde

planlanabilir (Orner ve dig., 2006, 128-130).

Temel ihtiyaclar

- Guvenligi saglama

- Yeme ve barinma ihtiyacinin karsilanmasi
- Aile, arkadaslar ve toplumla iletisim kurma

- Devam eden tehditlerle ilgili cevreyi degerlendirme

Erken Psikososyal Mtidahaleler

- Olaydan etkilenenleri (felaketzedeleri) gelecekte olabilecek zarar-

lardan koruma

- Felaketzedelerin asiri uyarilma ve kaygi duzeylerini azaltmalarina

yardim etme

- Daha yogun stres yasayanlara destek énerme

- Aileleri bir arada tutma, belirli arkadaslar ve sevilen kisilerle yeni-

den bir araya gelmeyi saglama

- Iletisim ve egitimi destekleme ve bilgi saglama

- Etkili risk iletisimi tekniklerini kullanma

intiya¢ saptama ve izleme
- Felaketzedelerin mevcut durumlarini ve ihtiyaglarini saptama
- Acil ihtiyaglarnin karsilanip karsilanmadigini belirleme

- Acil iyilestirici cevre/cevresel kosullar gelistirme

- TUum gruplar ve toplum igin &zellikle alt popuUlasyonlar ya da birey-

ler icin baska mudahale gerekip gerekmedigini kontrol etme

Kurtarma ve iyilesme

- En fazla etkilenenleri gozlemleme, dinleme ve danisma
- Baska tehdit ve stres kaynaklari acisindan gevreyi izleme
- Gecmis ve suregelen tehditleri izleme

- Saglanan hizmetleri izleme

- Medyada yer alan icerikleri izleme ve asllsiz sdylentileri/dedikodu-

lari giderme
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Sosyal yardim ve bilginin yayilmasi

- Belirli toplumsal yapilari kullanma

- Bilgi brosurleri dagitma

- Web siteleri kurma

- Medya bultenleri hazirlama ve dagitma

- Medyaya réportaj verme ve halka yonelik bilgilendirme toplantila-

rina katilma

Teknik destek, konstiltasyon ve egitim

- Toplumsal yapilari yeniden kurmak, ailenin toparlanmasini des-
teklemek, toplumsal altyaplyl korumayi saglayan organizasyonlarin kapa-
sitesini arttirma

- Felakette yardim icin gdrev alan gruplar icin (profesyonel yardim
gruplari, gonudlluler, liderler ve olayl yonetenler) teknik destek, konsultas-

yon ve egitim destegi sunma

Psikolojik saglamlik, bas etme ve iyilesme

- Aileler, grup ve toplumun genelinde sosyal etkilesimi kolaylastir-
ma/destekleme

- Bas etme becerileri farkindaligi ve risk degerlendirme uygulama-
larricin yapilandirimis egitim modulleri sunma

- Stres tepkileri, travmatik hatirlaticilar, yasanan travhmanin etkisini azalt-
ma, normal ve normal olmayan islevselligi ayirt etme hakkinda egitim verme

- Felaket yasayan gruba psikopatolojinin gelismesinde olasi riskler
hakkinda egitim verme ve destek hizmetleriyle, bunlara nasil ulasabile-
cekleri hakkinda bilgilendirme

- Organizasyonlarin operasyonel hazir oluslarini eski durumuna getirme

Acil ihtiyag: Ayirt etme/Degerlendirme

- Klinik degerlendirme yapma

- Felaketten etkilenenlerin uzun donem tedavi programlarina ihti-
yacl olanlari sevk etme

- Hassas ve yuksek risk altindaki birey ve gruplari tanimlama

- Gerek oldugunda acil klinikte tedavi ayarlamalarini yapma

Cocuklara mudahale ¢ok erken ya da ertelenmis olmamalidir. Olay-
dan hemen sonra mudahale etmek sok tepkileri ya da duygusal mekaniz-

malar yUzUunden olayin etkilerinin zayiflamasi yerine gliclenmesine neden
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olur. Kitlesel siddet ya da teror olaylarindan etkilenen ¢cocuklara yonelik
mudahale programlarina dair farkli gérusler mevcuttur.

Travmaya yonelik mudahale programlarinin en temel dort ozelligi
asagidakileri icermekle birlikte yalnizca bunlarla sinirli degildir:

1-Dissallastirma

2-Duyussal isleme sureci

3-Baglanma

4-Uyarici azaltma ve duygusal duzenleme programlari olusturma
(Perry, Malchiodi, 2008, s.14).

3.2.1 Erken Mudahale Konulari

1. Hayatta kalma icin gerekli temel intiyaclari karsilama (6rnegin su,
yiyecek, barinma, giyinme ve i1sinma)

2. Felaketzedelerin dinlendirici bir uyku uyumalarina yardim

3. Temel kisisel alani koruyacak guvenli bir alan olusturma (6rnegin
mahremiyet, sessizlik, dzel esyalar)

4. Rahatsiz edici olmayan alisildik sosyal temas (akilci mizahin kul-
lanimi, guincel olaylar hakkinda kuguk sohbetler)

5. Fiziksel saglik veya 6nceki hastaliklarin nuksetmesi gibi sorunlari
ele alma

6. Ayri kalinan sevilen Kisileri yerlestirme ve onlarin guvenliklerin-
den emin olma

7. Hayatta kalan sevdikleri, arkadaslari ve guvenilen kisilerle (is ye-
rinden mentorler gibi) tekrar baglanti kurma

8. Felaketzedelere gunluk olagan yasamlarina devam etmeleri icin
yardim etme (gunlUk rutin ya da ritueller)

9. Felaket nedeniyle ortaya ¢cikan problemlerin olusturdugu baskiy-
la bas etmek icin atabilecekleri pratik adimlar konusunda felaketzedele-
re yardim etme (islevsel bir ara¢ kaybl, destekleyici devlet yardimiyla ilgili
belgelere erisememe)

10. Normal aile, toplumsal, is ve okul rollerini kaldiklari yerden de-
vam etmelerini kolaylastirma/destekleme

11. Yas ve kayip icin imkan olusturma

12. Problemli gerilim, kaygl, umutsuzlugu kontrol edilebilir hale ge-
tirmek icin felaketzedelere yardim etme

13. Felaket bolgesinden olan yerel profesyonelleri konsultasyon, yay-
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gin stres tepkileri ve stres yonetme teknikleri konusunda egitim verme

yoluyla destekleme (Orner ve dig., 2006, s.131).
3.2.2. Erken Midahale icerigi

Travmanin hemen ardindan yapilabilecekler:

- Cocugun cevresinde guvenli ve sakin bir ortam olusturulmali

- Eger cocuk sevdiklerinden ayrilmissa olabildigince cabuk yeniden
bir araya gelmeleri icin caba harcanmali

- Cocugun ne oldugunu agiklamasina izin verilmeli, cocukla konus-
ma esnasinda olayla ilgili gergekgi bilgiler eklenebilir

- Cocuga durumu somut bir sekilde anlamasi icin olay hakkinda bil-
gi verilmeli

- Yanhs anlama ve kavramsallastirmalar aciklanmali

-“Her seyin duzeleceginden eminim.” ya da “Daha kotuye gidebilir”
gibi ifadeler kullanilmamali

- Cocugun hafizasini yeniden sekillendirmesinden alikoyan bilissel
gobrevlere ydnelmesi saglanmali (Dyregrov, 2010, 5.95-96)

- Cocugun olabildigince erken bir stirede normal yasam ritmine
doénmesi saglanmali (Zubenko, 2002)

Terdr olaylari sadece travmatik etkisiyle degerlendirmeye uygun de-
gildir. Terér ayni zamanda maruz kalanlarda kayip yasantilarina yol agar.
Bu acidan terdr olaylarinin tanigi olan ve ayni zamanda kayip yasantisi
olan ¢cocuklar da dikkatle ele alinmalidir.

Cocuklar teror olaylarinin ardindan kayiplar yasarlar. Bu kayiplar,

-bir yakinin kaybi

-saglik kaybi

-uzuv kaybl

-guvenlik duygusunun kaybi

-gelecege yonelik umudun kaybi

-guven duygusunun kaybi gibi kayiplar olabilir.
3.2.3. ileri/Sonraki Dénem Miidahale icerigi

Cocuklarda travmatik olaylari calisirken glvenli ve destekleyici bir
atmosfer hazirlanmasi saglanarak sembolik olarak olayi yeniden tecrtbe

etmeleri gerekir (Gillis, 1993). Gillis'e gdre travmatik materyal, duygusal
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yUke sahiptir ve cocuklarin tepkileri dogrudan duyusal izlenimlere da-
yanan anilarinin etkisi altindadir. Terapistin ve cocuga destek saglayan
uzmanlarin ilk gorevleri bu anilarin guven icinde acilacagl bir atmos-
fer saglamak, asiri travmatik materyalleri fazla yUzlestirip yeniden trav-
matize etmekten kacinmaktir. Boylece ¢cocuklar hem asiri, hem erken
yUzlestirmenin olusturacagi anksiyete uyarici mudahaleden korunmus
olunacaktir (Gillis, 1993).

Cocuklarin hepsinin travmadan sonra akut belirtiler gostermesi
beklenmez, bu acidan ¢ocuklar iyi izlenmelidir. Profesyonel yardim ge-
rektiren tepkiler ve davranislar Dyregrov (2010, s. 86) tarafindan su sekilde
listelenmistir:

-Cocugun arkadaslarindan ve yetiskinlerden uzaklasmasi

-Cocukta siddetli ve surekli bir davranis degisikligi olmasi

-Cocukta fobik tepkilerin gelismesi

-Cocugun kendine zarardan ya da intihardan bahsetmesi

-Cocugun kendini suglamasi

-Okul performansinda dusme

-Yogun ve sUregelen travma sonrasi tepkiler

-Cocugun gugclu inkar tepkileri sergilemesi

-Cocugun surekli olay hakkinda dusunmesi

Cohen ve dig. (2006, s. 232-233) travma odakli bilissel davranisgi te-
rapinin temel bilesenlerini su sekilde siniflamistir:

Psikoegitim: Travmaya karsl gosterilen travma sonrasi stres bozuk-
lugu (TSSB) ve diger sik gorulen tepkiler konusunda ailelere ve cocuklara
bilgi vermek kendi deneyimlerini ve kaygilarini normalize etmelerine yar-
dim eder. Ayni zamanda ebeveynler cocuklarinin gosterdigi tepkilerin 6n-
gorulebilir oldugunu bilerek sorumlulugun kendi ebeveynlik becerilerinin
yetersizliginden kaynaklanmadigini ve ayni sekilde cocuklarinin psikolojik
saglamligini da fark ederler. Cocugun toparlanmasi i¢in ebeveynlerin des-
teklenmesi onemlidir.

Duygulari tanimlama ve hafifletme becerileri: Cocuklarin hissettik-
leri cesitli duygulari (kétU/istenmeyen diye tanimladiklari dahil) tanimla-
malarini saglayan alistirmalari icerir. Boylece cocuklar duygularini kabul
etmeyi ve ifade etmeyi 6Jrenir.

Stres yonetme teknikleri: Cocuklara rahatlama, nefes alma ve zi-
hin-beden etkilesim tekniklerini, olumlu dusunme ve kendisiyle olumlu

konusma tekniklerini igerir.
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Bilissel Ggla: Cocuklara duygu, dusunce ve davranis iliskisinin
ogretilmesiyle farkindaliklarinin artmasi amaclanir. Boylece cocuklar
travmatik deneyimleriyle ilgili oldugu kadar gunltk yasamlarindaki
olumsuz dusunceleriyle bas etmek icin bilissel yeniden yapilandirmayi
kullanabilirler.

Maruz kalma ve kavramsallastirma mddahaleleri: Daha onceki
bilesenleri tamamlayan ¢ocuklarin travma oykulerinin kitap seklinde siir,
¢izim serisi ya da diger yaratici etkinlikler yoluyla travmatik olayin detay-
larini ve kendi duygu, dustnce ve bedensel tepkilerini tanimlamalarini
icerir. Cocuklar detaylar hatirladik¢a travmatik olaylarla ilgili anilarina
daha fazla tahammul edebilirler, boylelikle travmayi hatirlatan uyaran-
lara karsi duyarsizlasirlar.

Bilissel isleme: Cocuklarin travmatik olayla ilgili kendini su¢lama
ya da ogrenilmis caresizlik gibi bilissel hatalarini duzeltmelerine yardim
eder. Bilissel carpitmalar cocuklarin olaya yonelik atiflari ve gelecekteki
guvenlik planlanyla ilgili dogrudan soru sormakla degil cocuklarin trav-
ma hikayeleri yoluyla égrenilirler.

Mudahalede kullanilacak teknikler cocuklarin yas ve gelisim ozellik-
leri dikkate alinarak secilmelidir. Cocuklara yonelik mudahale gruplarinda
zihinsel ve duygusal duzenlemeyi desteklemek icin kullanilabilecek etkin-
likler (Dyregrov, 2010, s.131):

-Mektup yazma

-Siir yazma

-Hikaye yazma

-Video hazirlama

-lyi anilarin hatirlanmasi/cagriimasi

-Ritueller

-Topluma ait ifade ve séylemler

-Boyama

-Posterler

-Tiyatro oyunlari ve rol oynama

-MuUzik

-Hareketli oyunlar

-Rahatlama alistirmalari

Brown (1994) travmatize olmus ¢ocuklarin sézel ifade becerilerinde
yetersizlik olabilecegdini, bu nedenle psikolojik danismanlarin diger ifade

aracglarini kullanmalari icin onlar tesvik etmek gerektigini ifade etmis-
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tir. Yukarida Dyregrov (2010) tarafindan belirtilenlere ilave olarak Brown
(1994) masallarin da dolayli ifade yontemi olarak kullanilabilecegini belirt-

mektedir.
3.3. Topluma, Okullara ve Medyaya Oneriler

Travmatik yasantinin turd érnegin bir kriz durumu ise okul yoneticile-
rinden ebeveyn ya da cocugun bakimindan sorumlu kisilerin ev ortamlarina
kadar genis bir kesimin mudahil olmasini gerektirmekte ve dnleme ve mu-
dahalede farkhliklar ortaya ¢cikmaktadir. Uygulayicilarin travmatik olayin tu-
rine gére mudahale plani ve dahil olacak kisileri saptamasi gerekmektedir.

Felaket ve kitlesel siddete yonelik 6zellikle erken ve orta dénemde
onerilen bes mudahale ilkesi bilhassa halk sagligindan sorumlu olan ve
acil durumu yonetenlere yonelik olmak Uzere su sekilde ifade edilmistir
(Hobfoll ve dig., 2007).

1. Guvenlik duygusunu destekleme: GUvenligi saglama sosyal sistem
yaklasimina gore yapilmalidir. Sosyal destek en buyuk olumlu etkiye sahip
olsa da genis capli toplumsal travmalarda tersi etkiler s6z konusu olabilir.
Toplu travma (kitlesel siddet ya da felaket) hakkinda bilgiler yetersiz ol-
dugunda sdylenti ya da korkutucu hikayeler yayilabilir. Bu tur soéylentiler,
kotu haberler tehdit algisinin artmasina neden olarak glvenlik duygusu-
nun geri kazanilmasini engelleyecektir.

Bunun &rnekleri Ulkemizdeki terdr saldirilarinin ardindan gorul-
mekte, sosyal medyada gercek disi bilgiler yayilarak insanlarin korkulari-
nin artmasina neden olundugu goézlemlenmektedir. Terérin amacinin
dehset yaratmak oldugu dusunuldugunde kasith ya da kasitsiz olarak bu
amaca hizmet edecek bu soylentilerden kacinilmasi gerektigi ayrica gu-
venlik duygusunun geri kazanilmasina engel olacagr unutulmamalidir.
Daha sonra sosyal medya ve medya organlarinin dikkat etmesi gereken
noktalara deginilecektir.

2. Stkaneti destekleme: Kitlesel travmaya maruz kalmak duygusal
tepki duzeyini arttirir. Normal yasam ritmini etkileyecek duzeyde duygu-
sal tepkiler, ilerleyen dénemde daha ciddi sonuglar dogurabilir. Bir durum
tehdit edici olarak algilandiginda ndtr uyaranlara karsi da benzer tepkiler
verilebilir, baslangi¢ta bu durum uyuma dénuk gértnse de kacginilan uya-
ranlarin sayisi arttikga bireylerin ve ailelerin islevlerini olumsuz etkileyebilir.

Erken mudahale bu agidan dnemlidir.
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3. Oz ve kolektif yeterlilik duygusunu gelistirme: Cocuk ve ergenlere
travmatik durumlarla karsilastiklarinda kullanacaklar duygusal duzenle-
me becerilerinin égretilmesi etkilidir.

4. Bagliigr tesvik etme: Sosyal bagllik felakete verilecek tepkilere
karsi hazirlikli olmayi saglar. Kaynaklara nasil ulasilabilecegdi, kaynaklarin
guvenligi (su ve gida) gibi konularda bilgi edinmeyi kolaylastiracagi gibi
pratik problem ¢ozme, duygusal anlayis ve kabul, travmatik deneyimleri
paylasma, tepkileri normallestirme ve bas etme gibi bilgileri de edinmeyi
saglar.

5. Umudu yukseltme: Umut pek cok mudahale stratejisi araciligiy-
la artinlabilir. Toplum duzeyinde mudahaleler bireysel mudahalelerden
daha etkili olabilir cunku problem yuzlerce kisi icin ortaktir ve bu turden
etkinlikler (digerlerine yardim etme gibi) umudun artmasina katkida bu-

lunur.
3.4. Okul Yéneticileri ve Ogretmenlere Oneriler

1- Olay esnasinda cocuklar okulda &gretmenlerin bakimi altinda
olabilir. Cocugun guvenliginden birinci derecede sorumlu olduklarinin
farkinda olmalari gerekir.

2- Teror saldirisinin mahiyeti ve etkileri eylemin turune goére farklila-
sabilir. Yaygin etki olusturan buyuk kitleleri dogrudan etkileyen bir saldiri
olabilecegi gibi, kullanilan yonteme gére etkileri daha sinirli olabilir. Her
bir durum igin okul capinda planlar hazir olmalidir.

3- Tehlikenin surlp surmedigine bagl olarak 6nlem ya da eylem
gerceklestirilebilmesi icin dogru bir kaynaktan bilgi almak gerekir.

4- Okuldaki yas gruplarina gére bakim ihtiyaci degisebilir.

5- Teror saldirisindan okul dogrudan etkilendiyse, olayla ilgili bil-
gi, belge ve gdrsellerin -varsa yarali, can kaybi, hasar- okuldaki hicbir
gorevli ya da o6grenci tarafindan yazili, gérsel basin ya da sosyal medya
araciligiyla paylasilmamasi gerekir (Bu konuda onleyici egitim verilme-
si gerekir). Tum bilgiler sadece yetkililer ya da yetkilendirilmis kisilerle
paylasiimalidir.

6- Yetkililerin disinda olayin kendisi ve etkisiyle ilgili bilgi paylasiima-
malidir. Aksi durumda, ¢cocuklar, aileleri ile bir araya gelene kadar panigin
artmasina neden olur. Tehdidin strdlugu durumlarda teroristlerin faydala-

nacagdi bilgi anlamina gelir.
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7- Rehin alma gibi terdrist eylemler s6z konusuysa yetkililer ya da
onlarin izni disinda hi¢ kimse teroristlerle pazarlik gibi bir caba icine gir-
memelidir. Bunun uzmanlik gerektiren ve sonuclari agisindan c¢ok riskli
bir sure¢ oldugu unutulmamalidir.

8- Tehdit geger gegcmez cocuklar aileleriyle en kisa surede bir araya
getirilmelidir. Cocuklar icin ailenin son derece destekleyici ve guven verici
oldugu unutulmamalidir.

9- Tehdidin surdugu durumlarda cocuklarin guvende kalmak igin
ne yapacaklarina iliskin bilgi sahibi olmalari icin bu tur olaylardan énce

psikoegitim programlari almis olmalari gerekir.
3.5. Topluma ve Medyaya Oneriler

Travmatik olayin sonrasinda toplumun énceki kaynaklarini (mad-
di ve manevi) olabildigince erken kullanabilecek duzeye gelmesi, trav-
mayla bireysel ve toplumsal duzlemde bas etmeyi kolaylastiracaktir. Bas
etmede en 6nemli kaynaklardan biri dayanisma saglamak ve digerle-
rinden destek almaktir. Travmatik olayin ardindan toplum bazi asama-
lardan geger. Bunlar tepki ve iyilesme sureclerini de icerir (Weaver, 1995
akt.,Weaver, 2002, s. 40).

1-Kahramanlik evresi (Bir hafta sonrasina kadar surebilir): insanlar
can kayiplarini ve maddi zarari 6nlemek icin mucadele eder.

2-Balayi evresi (iki hafta sonrasindan iki ay sonrasina kadar strebi-
lir): Cabalar, kurtulanlara cabuk toparlanilacagina dair umut verir, guglu
bir toplumsallik duygusu vardir ancak bu evre kisa surer.

3-Cergeklere ddnme evresi (Birkag aydan bir yil ya da daha fazla bir
sUreye vayilabilir):

ikinci felaket olarak da isimlendirilebilir, burokratik islemlerle ilgili
gercekler, disaridan yardima gelenlerin ayrilmasi ve iyilesmenin gecikme-
siyle bireyler kendileri icin daha fazla caba gdstermeleri gerektigi gerce-
gine uyanirlar.

4-Yeniden yapilanma (birkag yil strebilir) evresi: Bireyler normal
islevselliklerine donerler

Bahsedilen evreler incelendiginde travma kurbanlarinin bir sure
sonra toplumsal destegin kesilmesiyle gucluk yasayabilecedi gorulecektir.
Terorden etkilenen ¢ocuklarin ve ailelerin uzun sure izlenmesi ve destek-

lenmesi normal islevsellige dénme surecini kisaltacaktir.
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Toplumun dogru bilgiye ulasmasi, korku ve dehsetin yayginlasma-
masi sorumluluguyla birlikte yaratulmesi gereken bir stre¢ oldugu igin
haber saglayicilarin haber sunma bicimleri bu ikilemi asacak sekilde ge-
listirmeli ve teror olaylarina yonelik bazi kodlara uymalidirlar. Bununla il-
gili Cohen-Almagor'un dnerilerinden bazilar su sekilde siralanmaktadir
(2005, s. 401-402).

1- Medya, yayinlarinin sonug¢larindan sorumlu olabilmelidir.

2- Medya insan hayatini tehlikeye atmamalidir.

3- Medya terérist eylem esnasinda hukdmet organlariyla isbirligi
icinde olmali ve saygi ve anlayis gostermelidir. Bunun anlami, eylemin in-
sanlara zarar vermeden bitmesinin saglanmasi amacina hizmet etmektir.

4- Medya terorist eylemleri ylceltmemelidir (Medyanin bunu kasit-
[ yapmasindan bahsedilmemektedir, teroristlerin eylemleri esnasinda ya
da sonrasinda mesaj verebilmesi, eylemle ilgili agiklama yapmalari buna
ornek verilebilir. Ulkemizde benzer durumlar yasanmistir.).

5- Medya panik olusturacak duygusal basliklardan, kiskirtici slogan-
lardan, kanl sahnelerin fotograflarindan kaginmalidir.

6- Medya acik bir sekilde ayrim gdzetmeksizin teroéru ve siddet ey-
lemlerini kinamalidir.

7- Medyanin teréristler ve hUkGdmet arasinda aracilik rolt yoktur, ora-
da bulunma gerekgeleri haberdir, haberin bir parcasi olmak degildir.

8- Medyadan beklenen spekulasyondan kacinmalaridir. Teroristle-
rin planlari, hUkGmetin tepkisi, rehine durumu varsa onlarin mesajlari gibi
tehlikeli spekulasyonlardan uzak durmalidir.

9- Medyadaki profesyonellerin yaptiklari habere dair altyapi ve bilgi-
lerinin olmasi gerekir.

10- Medya halen devam etmekte olan bir eylemle ilgili canh yayin
yapmamalidir. Bu sadece insan yasamini tehlikeye atmakla kalmaz, olaya
mudahale edenlerin kurtarma ve yakalama planlarini da sekteye ugrat-
masina sebep olur.

- Teroristlerin eylemleri esnasinda teroristlerle gorusulmemelidir.
Teroristlerle rehin alma eylemi esnasinda bir pazarlik ve gorisme yapi-
lacaksa bu sorumlu kisilerce yuarutulmelidir (Adam kagirma, rehine gibi
eylemler uzun sureli oldugu igin teroristler mesaj vermek icin bunu firsat
olarak gorebilirler. Teroristlerin eylemlerinin gerekgesi zaten kendi mesaj-
larini vermek oldugu icin eylemlerine katki saglamak anlamina gelecek

bu yola basvurulmamalidir.).
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Dunya da ulkemiz de dahil pek ¢cok ulkede rehin alma eylemlerinde
sosyal medya Uzerinden rehinenin ve terdristlerin goruntulerinin yer aldigi
teror eylemleri olmustur ve teréristler kitleleri manipule edecek firsat bulabil-
mis hatta gazetelerin ilk sayfalarinda rehine ve terérist gorintuleri yer alabil-
mistir. Teror acisindan hatali oldugu kadar etik olarak da ¢ok problemli olan
bu tur davranislardan kaginilmahdir.

12- Medya, kurbanlara ve ailelerine karsi duyarli olmalidir ve sadece
olay esnasinda degil olaydan sonra da bu duruma dikkat edilmelidir.

13- Medya kurbanlarin ailelerine zarar verecek detaylari rapor etmeme-
lidir.

14- Teror eyleminin gergeklestigi olay yeri, gazetecilerin timune degil,

deneyimli ve kidemli, konuyla ilgili egitimi olan gazetecilere acilmalidir.
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* Bu boliumde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgdi uzmanlari ve
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A- OKUL ONCESiI - iLKOKUL OGRENCI ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Ad: Kazanimlar:

) ) e Bas etme becerilerini fark eder.
Hazine Haritasi

e Sosyal destek algisi gelisir.

* Uygulayicy, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun
bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKINLiK ADI
HAYATIMIZDAKI KAHRAMANLAR

TRAVMA TURU

Teror

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Yasadigi zorlayici olaylari ve bunlara eslik eden duygulari fark eder.

e Cevresindeki yardim kaynaklarini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e Resim kagidi / A4 Kagit

e Farkli renk ve turde boya kalemleri

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Hayatimizdaki Kahramanlar’ adinda bir et-
kinlik yapacagiz. Simdi sizlere bu etkinlik icin kullanacagimiz kagitiari ve bo-
yalari dagitacagim.” der.

> Her 6grencinin kagit ve yeterli sayida boya almasini saglar.

> “Zaman zaman kendimizi k6ti hissetmemize neden olan yani Gzildigimiz,
korktugumuz vb. olaylar olabilir. Ornegin deprem gibi bir dogal Gfet oldugun-
da, sevdigimiz, besledigimiz bir hayvan éldiiglinde ya da bazi insanlar doku-
nuslariyla bizi rahatsiz ettiklerinde Uzulebiliriz, korkabiliriz (Ornekler arttirilabi-
lir). Simdi bunlar gibi bizi korkutan, Gizen olaylar diistinmenizi istiyorum (DU-

sunmeleri i¢in 1-3 dakika sure tanir.).
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“Dustindlguniz bu olaylardan birini secip resmini size verecegim kagida giz-
menizi istiyorum. Bu resmi ¢izerken bu olayda size yardim edebilecek, sizi kur-
taracak gevrenizdeki birini de dtistinlip cizmenizi istiyorum. Bu Kisi sizin kurta-
ricinizmis, kahramaninizmis gibi distndn.” der.

Cocuklar resimlerine basladiginda her 6grencinin yanina gider, diger cocuklarin
mumkun oldugunca duymamasina 6zen gostererek bireysel iletisim kurarak co-
cuklarin uzuldukleri ya da korktuklari hangi durumu gizdiklerini 6grenmeye calisir
ve bunu baska bir kagida kisaca bir cimle ile not eder (yaptigi resimle ilgili grup
icinde paylasimda bulunmak istemeyen ya da ¢cekingen davranan ¢ocuklarin re-
simleri hakkinda da bilgi sahibi olabilmek icin).Yaptigi resimle ilgili bilgi vermek
istemeyen ¢cocuk olursa zorlamaz, daha sonra bireysel sorabilir.

Cizim tamamlandiktan sonra, “Resminizde, ¢izdiginiz kahramaniniz size nasil
yardim etti?” diye sorar ve cevaplari gonullt 6grencilerden alir.

“Kahramaniniz size yardim ettikten sonra kendinizi nasil hissettiniz?” diye sorar
ve gonullu cocuklarin paylasimlarini dinler.

“Resimlerinizden gérdigimdiz gibi hepimiz hayatimizda zaman zaman bizi
tzen ya da korkutan olaylar yasayabiliriz. Bu tir durumlarda ¢cevremizde, gu-
venebilecegimiz, bize yardim edebilecek kisiler vardir. Peki, bunlar baska kim-
ler olabilir?” diye sorar ve gonullt 6grencilerden cevaplar alir.

“Sevgili cocuklar; annemiz, babamiz, kardeslerimiz, akrabalarimiz (Ornekler
verilebilir) 6gretmenlerimiz, polis ve benzeri kisiler bize yardim edebilecek ki-
silerdir. Bizi Gizen ya da korktugumuz olaylarda bu kisilerden yardim isteyebili-

riz.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

Okuma yazma bilen gruplarla galisirken resim cizmek istemeyen 6grencilerin
kendilerini yazarak ifade etmelerine izin verilir.

Ogrenciler, istemeleri halinde birden fazla kahraman belirleyip cizebilirler.
Ogrenciler paylasim konusunda tesvik edilir ancak zorlanmazlar.

Bu etkinlikte yapilan resimler 6gretmen tarafindan muhafaza edilir, eve génderil-
mez. Ancak resmini vermek istemeyen égrencilerin resimleri, fotograflari cekilerek
saklanir.

Ogretmen, grup icerisinde kendini ifade edemeyen ya da paylasimda bulunmak
istemeyen cocuklarin resimlerini de daha sonra mutlaka gozden gecgirmelidir.
Etkinlik sirasinda, uzman destegi gerektiren (supheli) bir paylasim (resim ya da
ifade) fark edilirse, rehberlik 6gretmenine ya da okulda rehberlik 6gretmeni yoksa

RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi)'a yonlendirme yapilmalidir.
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ETKINLIK ADI
HAZINE HARITASI

TRAVMA TURU

Teror

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Bas etme becerilerini fark eder.

e Sosyal destek algisi gelisir.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Resimli Harita)

e Boya kalemi

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, bugtin birlikte sorunlarimiza ¢ézitim tiretmek lzerine bir etkin-
lik yapacagiz.” der ve Uzerinde haritanin bulundugu EK-Ti tim sinifa dagditir.

> “Sevgili 6grenciler, zaman zaman bizi lzen, korkutan olaylarla karsilasiriz ve
sonrasinda olumsuz seyler dustinebiliriz. Bizim bu etkinligi yapma amacimiz
da kendimizi mutsuz hissettigimiz zamanlarda kendimizi rahatlatmak igin
neler yapabilecegimizi fark etmemiz ve kimlerden yardim alabilecegimizi bil-
memizdir. Simdi sizden kendinizi mutsuz hissettiginiz bir zamani diistinmenizi

istiyorum.” der ve dUstnmeleri icin 5 dakika sUre verir.
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“Simdi herkes kéagidinin en altinda yer alan 3 ayagi istedigi renkle boyasin.” der.

Boyama islemi tamamlaninca,
“Kendimizi mutsuz hissettigimizde ¢6zim bulabilir miyiz?” sorusunu sorar.

“Evet’, diyenler mavi ok tarafindaki 5 ayagi boyasin ve ¢6zmek i¢in neler yapa-
bileceklerini dtistinstin. Yapacagi islemleri bitirenler beklesin.” der, tamamlan-

masini bekler.

“

Hayir, bir sey yapamam’ diyenler ise kirmizi ok tarafindaki 3 ayagir boyasin.”
der boyamalarini bekler. Boyama bittikten sonra ‘hayir bir sey yapamam'’ diyenlere

“w

“10’a kadar kendi icinizden sayin.” der. Sonra yine “Hayir.’, diyenler ayni siradan
3 ayak boyasin.” der. Boyamanin tamamlanmasindan sonra ayni gruba “Derin
derin 5 kere burnunuzdan nefes alip agzinizdan verin.” der. Bu arada 6Jretmen

nefes alma uygulamasinda model olur.

“Evet’, yolunu secen égrencilerden neler yapabilecegini paylasmak isteyen var

mi?” diye sorar ve cevap alir.

“Peki, ‘Hayir.’, diyenler, siz neler yapabilirsiniz?” diye sorar.

Ogrencilerden paylasim yapmalarini ister, eger cocuklardan dneri gelmezse ken-
disi bazi 6nerileri paylasir ve asagidaki aciklamayi yapar.

“Evet, gértiyoruz ki mutsuz hissettigimizde bile yapabilecegimiz bircok sey var.
Peki, simdi sunu dustnelim, kendinizi k6tl hissettiginizde hemen simdi mi

yoksa daha sonra mi bir seyler yaparsiniz?”

“w

Hemen simdi’, diyenler mavi okun gésterdigi taraftaki ayaklari boyasinlar.
‘Daha sonra yapabilirim’ diyenler kirmizi okun goésterdigi taraftaki ayaklari

boyasinlar.” der (Boyamalari icin 1 dakika sure taninir.).

“Géruyoruz ki yolumuzun sonunda kendinizi glivende hissettiginiz yere, size
destek olacak kisilere ulasacaksiniz. Sizi lizecek, korkutacak, mutsuz edecek
bir olayda bile mutlaka bir ¢6ziim yolu vardir. Sizlerin de séyledigi gibi ken-
dimizi kétl hissettigimizde; resim yapabiliriz, glivendigimiz bir blyldgimdiz-
le konusabiliriz, nefes alip vererek sakinlesebiliriz. Béyle durumlarda ailemiz,
akraba ve yakin gevremiz, 6gretmenlerimiz, saglhk kurumlari, polis ve askerler
bize yardimci olabilir. iste tiim bu kisiler bizim en kiymetli hazinelerimizdir.
Kendinizi ne zaman mutsuz, lizgln, yalniz hissederseniz bu haritamizi hatirla-

yabilirsiniz.” der ve etkinligi sonlandirir.
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ETKINLIK ADI
SEVGI KUPU
TRAVMA TURU
Teror
AMACI
Onleyici
HEDEF KiTLE VE KADEME

OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

o Gelecege yonelik olumlu duygular gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER

o EK-1(HerylUzeyinde resimlerin bulundugu acik ktp gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle ‘Sevgi Klpu’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Gordiglntz gibi bu etkinligimizde bir kiiplimdiz var. Kliplimduzin her ytziinde
farkli bir resim var.” der ve klUpUn UstUndeki resimleri sinifa tanitir.
> “Simdi sirayla gelip klipl yere atacaksiniz. Kipu yere attigimizda st tarafa

gelen resimle ilgili ne yapacaginizi sizlere séyleyecegim.” der ve oyunu baslatir.

“Ailen icin gelecekte olmasini istedi-

gin Ug dilek/istek séyle.”

“Kendin icin gelecekte olmasini iste-

digin Ug dilek/istek séyle.”
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“Arkadaslarin icin gelecekte olmasi-

. o ni istedigin Ug dilek/istek séyle.”

“Kimseden yardim almadan yapabil-

S digin g sey séyle.”

“Sevdigin diger insanlar icin gelecek-
te olmasini istedigin (g dilek/istek

soyle.”

Birlikte oynayalim.
e “Makine Taklidi Yapma Oyunu” oyna.
e “Ari Viz Viz" oyna.

(Ogretmen, grubun ézelliklerine

gore, bu oyunlardan birini seger ve

oynatir. Oyunlar asagida tanitiimis-
tir.)

1)

2)

Makine Taklidi Yapma Oyunu: Ogretmen, kipU atan cocugun yanina 5 kisi ekler
ve 6 kisilik 6grenci grubuna, diger cocuklarin duymayacagdi bigcimde bir makine
adi verir (elektrik stpurgesi, karistirici/cirpici, camasir makinesi vb.). Alti kisilik bu
grup sinifin bir kdsesinde, diger cocuklarin duymayacagi bigcimmde makineyi nasil
canlandiracaklarina karar verirler ve makineyi hep beraber canlandirirlar. Sinifin bu
makineyi tahmin etmesi beklenir.

Ari Viz Viz Oyunu: KUupu atan ogrenci disari gikarilir. Sinifta bir nesne secilerek
saklanir. Disaridaki dgrenci sinifta dolasmaya baslar. Ogrenci nesneye yaklastikca
“vizzzzz.." sesi cikarilir. Ogrenci nesneye yaklastikca “vizzzzz..” sesi daha yUksek ses-
le sdylenir, nesneden uzaklastikca daha dUsuk bir ses tonu ile vizz denir. Ogrenci

nesneyi bulmaya calisir.
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» Her cocuga en az bir kez kUpu atma sansi verecek bigcimde sureyi etkin kullanir.

» Tum cocuklarin katilimini sagladiktan sonra “Sevgili cocuklar, bugtin hem kendi-
mizle hem de ailemiz, arkadaslarimiz ve diger sevdiklerimizle ilgili gtizel dilek-
lerimizifisteklerimizi séyledik. Kimseden yardim almadan yapabildiklerimizi
de konustuk. Glzel ve iyi dileklerde/isteklerde bulunmak her zaman kendimizi

iyi hissettirir, bizi mutlu eder.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v “Birlikte Oynayalim” bolumunun igerigi guncellenerek etkinlik her yas grubunda
uygulanabilir.

v' Kupte yer alan yonergelerin anlasiimadigi durumlarda égretmen, érnekler vererek
yonergeyi somutlastirabilir.

v Ogretmen, EK-T'deki acik kUp seklini keserek karton gibi sert bir malzemeye yapis-
tirarak kUpu énceden hazirlar. Etkinligin uygulandigi sinifin mevcudu g6z énlne
alinarak herkesin rahat gérebilecegdi bicimde kipun boyutu buyutulebilir.

v Kalabalik gruplarda dilek/istek sayisi azaltilabilir. Ayni bicimde, kalabalik gruplar
ikiye bolunerek etkinlik iki farkli ginde gerceklestirilebilir.

v' Etkinligin yapildigi sinifin mevcudu g6z 6nlne alinarak herkesin rahat gorebilece-
gi sekilde kiipUn boyutu buyutulebilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

R/
0.0

Etkinligin uygulandigi sinifta gérme yetersizligi olan ¢ocuk varsa uygulama si-

rasinda ¢ocuga yardim edilir ve kUpun yUzeyinde bulunan resimler sézel olarak

ifade edilir. Cocuk, klipu yere attiginda Ust ylUzeye gelen resim sdzel olarak ifade
edildikten sonra cocugun etkinligi tamamlamasi istenir.

« Etkinlik, isitme yetersizligi olan ya da dil konusma gu¢ligu yasayan ¢ocuga uy-
gulanirken cocugun dustunduklerini cizerek ya da gorsellerden yararlanarak ak-
tarmasi saglanabilir.

% Etkinlik, bedensel yetersizligi olan (elini/kolunu kullanmakta gucluk yasayan)
cocukla uygulanirken kUpuU yere atma kismi égretmen tarafindan ya da sinif
icinden gorev verdigi cocuk tarafindan yapilabilir. Oyunlar kisminda da ¢ocuga
yardimda bulunulur ya da cocugun rahatlikla uygulayabilecegdi bicimde oyunda
uyarlama yapilabilir.

< “Dilek” ifadesi 6zel egitime ihtiyaci olan égrencilere etkinligin basinda agiklana-

bilir ya da dilek kavrami yerine “Olmasini ¢ok istediklerin?’, “Neler yapmak ister-

sin?’, “Annen baban icin neler istersin?” vb. sorular sorulabilir.
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B- ORTAOKUL - LISE ©GRENCI ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

isin Asli e Sosyal medyadaki hileli/yanlis yonlendirmeleri fark eder.

e Guven duygusunu gelistirir.

Belirsizlikle Bas L ]
. e Sosyal destege izin verir.
Ediyorum

o Belirsizlige tolerans gelistirir.

_ e Kendisini s6zel olmayan yollarla ifade eder.
Seni Anliyorum o ; )
e SOzIU olmayan ifadeleri anlar.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun
bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKINLiIK ADI
ORTAK OZELLIKLERIMIZ

TRAVMA TURU
Teror

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Toplumsal ayrisma ve ayrimciliga karsi farkindalik kazanir.

Sosyal, kulturel cesitlilige ve farkliliklara hosgoru gdsterir.

ONERILEN MATERYALLER

Makas

5 adet torba/kutu

EK-1 (Birinci Torba-Meslekler)

EK-2 (ikinci Torba-Yemekler/Yiyecekler)
EK-3 (UcUncu Torba-Yasanilan Sehir/Ulke)
EK-4 (D6rduncl Torba-Hobiler/Oyunlar)
EK-5 (Besinci Torba-Halk Oyunlari/Danslar)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle bir oyun oynayacagiz.” diyerek giris yapar.
“Kendinizi baska biri olarak hig¢ distindiiniiz mui?” diye sorar ve cevaplari alir.
“Oynayacagimiz oyundaki amacimiz baska birinin yerine gecip o kisi gibi du-
stinmek ve bunu sinifta paylasmaktir. Gérdigtintiz gibi 5 torbamiz var. Birinci
torbada meslekler, ikinci torbada yemekler/yiyecekler, ticlincl torbada yasa-
nilan sehir/tlke, dérdiinci torbada hobiler/oyunlar, besinci torbada halk oyun-
lari/danslar bulunmaktadir. Her biriniz sirayla gelerek tim torbalardan birer
kart sececeksiniz. Segilen kartlardan ¢cikan 6zellikleri kullanarak bir kisi olus-
turacaksiniz ve olusturdugunuz bu kisiyi size dagitacagim kdagitlara yazarak

anlatacaksiniz.” der.

64
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» Torbadan cekilen kavramlardan bilinmeyenlerle ilgili kisa aciklamalar yaptiktan
sonra 6grencilere dustinmeleri ve yazmalari icin 10 dakika zaman tanir. Daha sonra
génulla 6grencilerden olusturduklari karakterleri okumalarini/anlatmalarini ister.

» Paylasimda bulunan her ogrenciye (kendi paylasimi sonrasinda) “Baskasi oldu-
gunda ne hissettin?” ve “Bu kisi ile ortak bir 6zelligin var miydi?” diye sorar. Soru-
lara cevap aldiktan sonra asagidaki gibi bir aciklama ile etkinligi sonlandirir.

> “Sevgili 6grenciler, hepimiz farkli yerlerde yasiyor olabiliriz. Farkli meslekleri ya-
piyor olabiliriz. Sevdigimiz yemekler ve ilgilerimiz farkli olabilir. Farkli oyunlari
oynuyor olabiliriz. Bltin bu farkliliklar bize zenginlik katar ve bu farkliliklar-
la bir arada yasayabiliriz. Yedigimiz yemegimizin, meslegimizin, ilgilerimizin
farkli olmasi ayni ortamda yasamamiza engel degildir. Tim insanlar, 6ncelikle
insan olduklari icin degerlidir. Hic kimse nasil bir ailede, hangi tilkede, nasil bir
kultdrdn icinde dogacagini kendisi secemez. Her insan sevgi, saygi ve kabul
gérmeyi bekler, ister. Farkliliklar zenginligimizdir.”

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Yazilan 6zelliklerin 6grenci sayisi kadar codaltilmasi ve her birinin kesilerek torbala-
ra yerlestirilmesi gerekmektedir.

v Uygulayici etkinlikten énce torbalarda yer alan meslekler, yemekler/yiyecekler, se-
hirler/UGlkeler, hobiler/oyunlar ve halk oyunlari/danslar konusunda bilgi edinerek 6n
hazirlhk yapmalidir.

v Bolgesel kosullara, kulturel farkliliklara, grubun ézelliklerine gore torbalarda yer ala-
cak ifadeler, ekleme ve cikarmalar yapilarak uyarlanabilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta ézel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;

% Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan égrencilerle galisilirken kartlarin Gzerinde
yazan ifadeler resimlerle desteklenmelidir.

< Etkinligin uygulandigi sinifta gegici koruma statlstinde bulunan égrenci varsa,
kartlarda yazili olmayan, kendi kulturtne ait meslekler, halk oyunlari/danslar, se-
hir/tlke, hobiler/oyunlar ve yemekleri/yiyecekleri sinifa anlatabilir. Bu paylasimi
takdir edilebilir ve anlattigi oyun sinifca oynanabilir.

% Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin cektigi kartlardan cikan ifade égrencinin
anlamakta gugclUk cektigi, yasantisina uzak ifadelerden olursa baska bir kartla
degistirilebilir.

% Bu etkinlik 6zel egitime ihtiyaci olan 6égrencinin sinifta kabulinun artmasi aci-
sindan da faydali olacaktir. Ogrencin durumunun (isitme yetersizligi, gérme ye-
tersizligi ve bedensel yetersizligi, 6zel 6grenme gu¢ligu, otizm vb.) yasamin igin-
deki farklihklardan biri oldugu, birlikte yasamaya engel olmadigi ve bunun da
yasamimizin zenginliklerinden biri oldugu vurgusu yapilabilir (Bu agiklamanin

etkinligin girisinde yapilmasi faydali olabilir.).
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EK-1
Birinci Torba - Meslekler
Avukat Ogretmen Doktor I\/I?Jineentci;si
Manav Makinist Ml\'u/lﬁle(:wndeisi Moda Tasarimi
Marangoz Su Tesisatgisi Hasta Bakici I:E):r:zlrzjzial:w
insaat Ustasi Bakkal M(ngfr?ctjisi itfaiyeci
Oto Tamircisi Psikolog Gezi Rehberi Sofor
Veteriner Hostes Pilot Arkeolog
Ascl Astronot Dis Doktoru Oyuncu
Yazar Gazeteci ic Mimar Mimar
Futbolcu Ressam Sarkici/Solist Hakim
Hemsire Ciftci Cicekgi Heykeltras
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ikinci Torba - Yemekler/Yiyecekler

EK-2

Pilav Kuru Fasulye Doner Makarna

Pizza Katmer Cag Kebabi Keskek
Borulce Baklava Humus Ciger
icli Kofte Tirit BUryan Lahana Sarma
Mihlama Cerkez Tavugu Dolma Manti
Patlican , Patates ,
Musakka Cikolatal Pasta Kizartmasi Ceviz
Ispanak Adana Kebap Kunefe Hamsi
Cig Kofte Lahmacun Pide Hamburger
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EK-3

Uclincii Torba - Yasanilan Sehir/Ulke

Izrmir Ankara istanbul Erzurum
Irak Romanya Nijerya Gurcistan
Etiyopya Kenya Israil Suudi Arabistan
Filistin Yunanistan Kibris Almanya
Ukrayna Ermenistan Afganistan iran
Azerbaycan Suriye Gaziantep Zonguldak
Mersin Konya Bulgaristan Van
Antalya Tunceli Mardin Hakkari
Tekirdag Ozbekistan Cankiri Kayseri
Samsun Artvin Kafkasya Mus
Kilis Mugla Diyarbakir Hatay
Canakkale Trabzon Manisa Osmaniye
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Dérdincl Torba - Hobiler/Oyunlar

EK-4

Keman Bilardo ip Ebru
Calmak Oynamak Atlamak Yapmak
Tiyatroda Rol Balik
Yapboz Futbol Oynamak
Almak Tutmak
Kulaktan Bilgisayar
. Elim Sende Dart gisay
Kulaga Oyunlari
Oynamak Oynamak
Oynamak Oynamak
Kita Satran Kaval
Kosmak P ¢
Okumak Oynamak Calmak
Saklambag Basketbol . Jimnastik
Yuzmek
Oynamak Oynamak Yapmak
Ney Bisiklete Resim Patenle
Uflemek Binmek Yapmak Kaymak
Hiphop Rap Sarki Tef
Yapmak Soylemek Soylemek Calmak
Darbuka Gitar Flut Piyano
Calmak Calmak Galmak Calmak
Bateri Balik Ku
? Kopek Beslemek
Calmak Beslemek Beslemek
Kedi Tenis Masa Tenisi Kayak
Beslemek Oynamak Oynamak Yapmak
Sinemaya Kizakla Tiyatroya Kaykay
Gitmek Kaymak Gitmek Kullanmak
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EK-5
Besinci Torba - Halk Oyunlari/Danslar
Harman Dall Tirge Tarantella Haka
Roman Havasi Oryantal Vals Bengi
Kolbasti Hopak Semah Halay
Hora Cayda Cira Atabari Kasik Oyunu

Sirtaki Flamenko Bale Ciftetelli

Samba Zeybek Kafkas Dansi Horon
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ETKiNLIK ADI
ISIN ASLI
TRAVMA TURU
Teror
AMACI
Onleyici
HEDEF KiTLE VE KADEME

OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Sosyal medyadaki hilelifyanlis yonlendirmeleri fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

Not kadidi/Post-it

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili 6grenciler, bugiin sizlerle “isin Asli” adinda bir etkinlik yapacagdiz. Sos-
yal medya denilince akliniza ne geliyor?” diye sorar ve cevaplari alir.
“Peki, sosyal medya hesabi olan var mi?” diye sorar ve cevaplari alir.
Cevaplari aldiktan sonra “Gérdyorum ki bazilarimizin c¢esitli sosyal medya he-
saplari var, bazilarimiz da ¢evresindeki insanlarin sosyal medya araglarini kul-
laniyor. Cogumuz bu sosyal medya hesaplarindan c¢esitli paylasimlar yapiyor
ve bilgilere ulasiyoruz. Bugin yapacagimiz etkinligimiz de bu konuyu ele ali-
yor.” der ve asagida sunulan haberi 6grencilere okur.
“Simdi sizlerle bir haber paylasacagim. Okulumuzdaki bir 6grencinin éneri-
siyle okula giris saati bir saat erkene ¢ekilmistir. Pazartesi giintinden itibaren
ders baslangi¢ saatimiz 08.30 degil, 07.30°dur.” der (Her okulun giris ¢ikis saati
farkli olabileceginden saatler okula gdre dedistirilebilir.).
Daha sonra not kagitlarini 6grencilere dagitir ve su aciklamayi yapar:
“Size verdigim not kagidina, bu haberle ilgili, 15 kelimeyi gegmeyecek sekilde,

bir mesaj yazmanizi istiyorum. Altina adinizi yazmaniza gerek yok.” der.
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» Yazma islemi bittikten sonra not kagitlarini toplar ve asagidaki sorulari 6grencilere
sorarak sinif ici etkilesimi baslatir.

> “Haberi ilk duydugunuzda neler dlstindlintiz ve neler hissettiniz?” diye sorar ve
cevaplari aldiktan sonra, not kagitlarindaki cevaplari okur.

> “Ben yazilanlari okurken neler diistindiinliz ve neler hissettiniz?” diye sorar ve
cevaplari aldiktan sonra asagidaki agiklamayi yapar:

> “Sevgili 6grenciler, etkinligin basinda size okudugum haber gercek bir haber
degildi. Yani pazartesi glini yine ayni saatte okula geliyoruz. Burada dikkatini-
zi cekmek istedigim nokta, bircogunuz bu haberin dogru olup olmadigini sor-
gulamadan haberde séz edilen 6grenci ile ilgili olumsuz yorumlar yaptiniz ve
ona karsi kizginlik, 6fke gibi duygular gelistirdiniz. Farkindaysaniz égrencinin
kim oldugunu séylemedim. Bu belirsizlik sizi kendi icinizde ayristirdi ve sorum-
lu oldugunu dlistindigtntz 6grenci ile ilgili varsayimlar gelistirdiniz.
iste bazen insanlar benzer bicimde sosyal medyada yayinlanan asilsiz haberler-
le toplumu ayristirip hedef aldiklari gruba yénelik olumsuz tutum gelistirmemizi
amagcliyorlar. Bu noktada bize diisen goérev, sosyal medyada paylasilan gérintd
ve haberleri hemen ciddiye almayip dogrulugunu sorgulamaktir.” der.

» Sosyal medyada gercek disi haberlerin yayinlanabilecegini, sosyal medyada gor-

dukleri her haberin guvenilir olmadigini vurgulayarak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v Ogretmen gerekli gérdidu durumda sosyal medya tanimini yapar:
‘Sosyal Medya: Cagimiz bilgi teknolojilerinin katkisiyla yazili ve gorsel medya
araglarinin da kullanildigr es zamanli olarak bilginin ulasilabildigi ve ayni hizla
paylasilabildigi dijital arag¢ ve ortamlardir.”
v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta ézel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin paylasimlarini aile denetiminde yapma-
lar hatirlatilabilir.
< Tanimadidi kisilerden gelen arkadaslik isteklerinin/mesajlarin ebeveynin gozeti-
minde olmasi gerektigi belirtilmelidir.
% “Sosyal medya” tanimi yapilirken tanimin icerisinde bilgisayar oyunlari, TV, radyo,
telefon, internet vb. oldugu belirtilmelidir.
% Yazma guclugu yasayan ogrencilere 6gretmen tarafindan destek olunabilir.
s Gorme yetersizligi olan ya da dil konusma guc¢lugu olan 6grencilere 6gretmen

tarafindan s6zel ifade etme ve yazma konularinda destek olunabilir.

/2 —
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ETKiNLiK ADI
TEPKILERIMi ANLIYORUM

TRAVMA TURU

Teror

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Zorlu yasam olaylarindaki tepkileri kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1 (Davranissal, Duygusal, Dusunsel Tepkiler)

o EK-2 (Davranissal, Duygusal, Dusunsel Tepkiler ve Basa Cikma Yontemleri)
o Kalem

o A4 Kagit

e 3 Karton

e Bant/Yapistiricl

e Kutu

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

» Etkinlige baslamadan énce bir kutu hazirlar. Kutunun icine EK-1'de yer alan tep-
kileri kesip, katlayip koyar (50 punto boyutunda cikti alinabilir.).

> “Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle “Tepkilerimi Anliyorum” adinda bir etkinlik
yapacagiz. Hepimiz hayatimizda bazen zor dénemler gegirmisizdir. Bu dé-
nemlerden biri de sevdigimiz birisini kaybettigimiz zamanlardir. Béyle za-
manlarda cesitli tepkiler veririz. Bu tepkiler davranissal, dlstinsel, duygusal
tepkiler olarak gruplandirilabilir. Ornedin séz dinlememe davranissal, gliven-
siz dustince dlstnsel, panik duygusal bir tepkidir. Bu tepkiler bizi zorlayabilir
ancak bunlarla basa ¢ikmamiz glnliik yasam akisimizin saglikli bir bicimde

surdtrtlebilmesi icin gereklidir. Simdi sizlerle bu tepkilerin neler oldugunu ve
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bu tepkilerle nasil basa cikmamiz gerektigini konusacagiz.” der.

» Davranissal, dusunsel ve duygusal tepkiler basliklarinda hazirlanan Ug ayri kartonu
bulundugu ortamin uygun olan béliumune asar.

> “Simdi kutudan bir kdgit secin ve sesli olarak gruba okuyun. Daha sonra eli-
nizdeki kdgidi tahtada/kartonda ilgili oldugunu disinddginiz basligin altina
yapistirin.” der (Dogru bolumde olup olmadigina dair EK-T'den yararlanarak geri
bildirimde bulunur.) ve daha sonra;

> Ogrencilerin EK-Tde yer alan tepkilerini yapistirma islemi sonlandiktan sonra her
bir tepkinin Uzerinde tek tek durarak “Bununla nasil bas edebiliriz?” diye gruba
sorar ve gonulltlerden cevaplari alir (EK-2'den yararlanarak geri bildirimde bulu-
nur, uygun tepkiyi sdyler.).

» Tum kagitlar bitip tepkiler ve basa ¢cikma yontemleri tahtaya yazildiktan sonra et-
kinlik ile ilgili geri bildirim verilir, katilimcilarin sorulari varsa cevaplandirilarak et-

kinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni; davranissal, dustinsel ve duygusal tepkilerin neler oldugu ile
ilgili kisa aciklamalar yapar. Ayni sekilde bazi tepkilerin birden ¢ok baslik altinda
olabilecegini yeri geldiginde ifade eder.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;

% Etkinlik isitme, gdrme yetersizligi ve bedensel yetersizlik tanisi bulunan égren-
ciler icin uygulanabilir ancak zihinsel yetersizligi olan, otizm, 6grenme guglugu
tanisi olan ve diger &zel egitim ogrencileri icin (bireysel farkliliklari bulunmakla
beraber) durumuna uygun olarak uygulanmayabilir.

% Bedensel yetersizligi olan 6grencilere fiziksel yardimda bulunulabilir.

/4 ——
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EK-1

DUYGUSAL TEPKILER

DUSUNSEL TEPKILER

DAVRANISSAL TEPKILER

CARESIZLIK KENDINE SAYG] YORGUNLUK,
DUYMAMA BITKINLIK
HATIRLAMADA UYKUSUZLUK VE

BOSLUKTA HISSETME

GUCLUK UYKU SORUNLARI
OGRENME ISTAH
ASIRI KORKU .
BOZUKLUGU BOZUKLUKLARI
UMITSIZLIK DUSUK Oz GUVEN CARPINTI

- MOTIVASYON o
ICINE KAPANMA A ANI IRKILMELER
EKSIKLIG]
YALNIZLIK HISSI INKAR SUPHECILIK
KISILER ARAS|
OFKE ILISKILERDE
CATISMALAR
SALDIRGAN

ENDISE DUYMA

DAVRANISLAR
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EK-2

DUYGUSAL TEPKILER

BASA CIKMA YONTEMLERI

CARESIZLIK

GUclu yoénlerini ortaya ¢cikarma

BOSLUKTA HISSETME

Olayl anlamlandirma, gecmis ve gelecekle iliski kurma

ASIRI KORKU VE

Guvenli alan olusturma ve guven insa etme

GUVEN KAYBI
UMITSIZLIK Gelecekle ilgili plan yapmak, yasami planlamak

) Dayanikliligr arttirmak, kaygi duzeyini dusurmek, belir-
PANIK

sizlikleri ortadan kaldirmak, uzmandan yardim alma

ICINE KAPANMA

Yakin ¢evreden baslayip iletisim firsatlarinin farkina varma

YALNIZLIK HiSSi

Cevredeki acik iletisim kanallarini fark etme

OFKE

Ofkesini kontrol etmeyi 6grenebilme ve kendini ifade
edebilme, ofkeyi dogru ifade edebilmek icin uzmandan

yardim almak

DUSUNSEL TEPKILER

BASA CIKMA YONTEMLERI

KENDINE SAYGI DUYMAMA

Kendi guclu yanlarinin farkina varma ve harekete ge-

cirebilme

HATIRLAMADA GUGLUK

Zihin egzersizleri, tekrar, anlamlandirma ve érgutleme

stratejilerini kullanma

OCGRENME GUCLUGU

Uzman destedi

DUSUK OZ GUVEN

Kolay islerden baslayarak zor islere dogru girisimde

bulunmak, kendi kendine telkinde bulunmak

MOTIVASYON EKSIKLICI

Hedefler belirleme, &z yeterliligi arttirma, yapilacak
isin yararli ve ilgi ¢ekici olduguna inanma, i¢sel kay-

naklari harekete gegirme

DUSUNCELERI CARPITMA

Otomatik dUstinceleri fark etme (Ornegin asir genel-

leme, zihin okuma, etiketleme)

INKAR

Olayla ve sonuclariyla yUzlesme
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DAVRANISSAL TEPKILER

BASA CIKMA YONTEMLERI

YORGUNLUK, BITKINLIK

Saglikli beslenme, yeterli uyku

UYKUSUZLUK VE UYKU
SORUNLARI

Uzman destegi

ISTAH BOZUKLUKLARI

Uzman destegi

CARPINTI

Uzman destegi, kendini ifade etme, gevseme egzersiz-

leri

ANI IRKILMELER

Uzman destegi

SUPHECILIK

iliskilerde sinirlar belirleme ve koruma

KiSILER ARASI ILISKILERDE
CATISMALAR

Catisma ¢ozme stratejilerini (Ayicik, Képekbahgi, Tilki,
Baykus Kaplumbagda) ve arabuluculuk becerilerini 69-

renme

SALDIRCAN DAVRANISLAR

Ofkeyle bag etme, iletisim ve durtl kontroll becerilerini

gelistirme
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ETKINLiK ADI
BELIRSIZLIKLE BAS EDIYORUM

TRAVMA TURU

Teror

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Guven duygusunu gelistirir.
e Sosyal destege izin verir.

e Belirsizlige tolerans gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER
e GOz bandi

e Sandalye

e ip

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, buglin sizinle hareket hdalinde olacagimiz bir etkinlik yapa-
cagiz.” der.

» Etkinligin gerceklestirilecegi ortamda sandalye ve ipler yardimiyla engelli bir
parkur olusturur. Ogrencilerin gozleri acik bir sekilde yuramelerini ister. YartyUs
tamamlandiktan sonra grubu ikiye boéler. Bir grubun gdzlerinin géz bandi ile ta-
mamen kapatilmasini saglar. Bu islemin ardindan ortamdaki engellerin yerlerini
degistirir. Gozleri acik olan ogrenciler, gozleri kapali olanlara refakat edip engelleri
asarak yUruyusu tamamlar. Gozlerindeki bandi ¢ikarirlar.

> “Sevgili 6grenciler, gézleriniz kapali bir sekilde ytirtytis yaparken neler hisset-
tiniz?” diye sorar. Cevaplari aldiktan sonra gozleri kapali olanlar ve refakatgiler yer

degistirir. Odadaki engellerin yeri degistirilir ve ayni uygulama tekrar edilir.
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» Uygulama sonlandiktan sonra tekrar “Sevgili 6grenciler, gozleriniz kapali bir se-
kilde ylirtiyls yaparken neler hissettiniz?” diye sorar.

» Son olarak yeniden odadaki engellerin yerini degistirir. Ardindan butin katilimci-
larin gozlerinin belli belirsiz bir bakisa izin verecek kadar baglanmasini saglar. Bu
kez de bu sekilde yurtylse devam etmelerini ister. Bittikten sonra;

> “Yasamda kimi zaman beklenen ya da beklenmeyen engellerle, zorluklarla
karsilasabiliyoruz. Kimileri ile daha kolay bas ederken kimi durumlarda bir
baskasinin yardimina gereksinim duyuyoruz. Kimi zaman da belirsiz durum-
larla bas etme, bu durumlara karsi tolerans gelistirmek durumunda kalabili-
yoruz. Béyle seceneklerde eski aliskanliklarimizi hatirliyoruz. Bu etkinlikte de

buna benzer duygulari deneyimledik.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v Etkinlik okul bahgesinde yapilmasi icin uygundur.
v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
< Etkinlik sirasinda gdzlerinin kapatilmasindan rahatsiz olan 6grencilerin etkinlik-
te refakatci olarak yer almasi saglanabilir.
% Bedensel yetersizligi olan 6grenciler icin uygun bir hareket alani hazirlanabilir.
% Gorme yetersizligi olan 6grencilerin deneyimlerini sinif arkadaslariyla paylasarak
etkinlige katilimi saglanabilir.

% Ogrencilerin kendi refakatgilerini secmelerine izin verilebilir.
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ETKINLiK ADI
BiLGi KIRLILIGINI FARK EDIYORUM

TRAVMA TURU

Teror

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Teror ve benzer toplumsal olaylarda sosyal medya araglarinda yayilan bilgi kirliligi-

ne karsi farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e Not Kagidi (Post-it)
e Pano/renkli karton

e Kalemler

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizinle bir etkinlik yapacagiz. Simdi size bir olayla
ilgili bilgi okuyacagim.” der ve asagdida yer alan haberi okur.

> “Bir zamanlar llkenin birinde bir savas patlak vermis. Bu savasta bir¢cok Kisi
yasamini yitirmis, yaralanmis, yakinlarini, evlerini, islerini kaybetmis. Hayatta
kalanlar daha glvenli bir yasam stirmek icin baska bir lilkeye gé¢c etmeye ka-
rar vermisler. Birlikte gé¢ eden bu insanlar gé¢ ettikleri yeni llkede birbirine
yakin mahallelerde, evlerde yasamak istemisler. Tasindiklari yeni mahalleler-
de eski aliskanliklarini, kdltdrel farkliliklarini, konustuklari dillerini stiirddrme-
ye calismislar. Mahallenin eski sakinlerinden bazilari, gé¢ eden bu insanlari
kabullenip farkliliklarini hosgdrtyle karsilamislar. Bazilari ise bu farkliliklari
kabul etmekte zorlanmis ve onlara biraz mesafeli, 6n yargili davranmisiar.
Hatta bir gtin mahalle sakini olan bir grupla gé¢ eden kisiler arasinda kliglk

bir anlasmaziik ¢itkmis ve bu durum blytiyerek bir kavgaya yol agmis.
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Neyse ki kimse zarar gérmeden taraflar yatistirilmis ve evlerine génderilmisler.
Ayni guintin gecesinde mahallede kulaklari sagir edebilecek bir patlama ol-
mus. Sabah, kavga eden gruptaki kisilerden bazilarinin araglarinin zarar goér-
dligu fark edilmis. Insanlar 6fke ve telasla bu olayin sorumlusunun bulunmasi
icin polisi aramislar. Polis olay yerine gelmis, grubu sakinlestirmeye ¢alismis.
Polis olayin sebebiyle ilgili bilgi sahibi oldugunu séylemis ve agiklama yapmis.
Aciklama yapan polisin séylediklerinden ortamdaki ugultu sebebiyle sadece 4
kavram anlasilmis. Bu kelimeler ‘bomba, gégen aile, sistem, patlama’ " der ve
kelimeleri tahtaya yazar.

> Post-itleri dagitir. Ogrencilerden bu 4 kavramin yer aldigi sosyal medyada paylasil-
mak Uzere haber metni hazirlamalarini ister (Metin 20 kelimeyi gegcmeyecek sekil-
de hazirlanmalidir.). Haberlerin altina isimlerini yazmalarina gerek yoktur. Hazirla-
nan metinler post-itlere yazilarak olusturulan haberler panoya yapistirilir. Panodaki
haberleri sinifla paylasir. Ardindan gergek olayin ne oldugunu anlatir.

> “Polisin aciklamasi su sekildeymis: ‘Bu bir bomba degildir. Mahalleye gégcen
ailelerden birisinin evinde dogalgaz sisteminde meydana gelen ariza sebebiy-
le buytik bir patlama gerceklesmistir.”” der ve ardindan “Acaba haberi sosyal
medyada dogru sekilde paylastiniz mi?” diye sorar. Bu konu Uzerinde grubun
degerlendirmesini alir.

> “Eksik bilgilerimiz, olaylari yanls algilamamiza ve yorumlamamiza, bu da bilgi
kirliligine neden olur. Hayatimizda sosyal medya araciligiyla bircok konu veya
olayla ilgili yanlis, eksik haberlerle karsilasabiliyoruz. Bu noktada bize dlisen
gérev, duydugumuz veya gérdiigimtz haberlerin dogrulugunu sorgulamak-
tir. Ancak bu sekilde dogru ve saglikli bir diistince gelistiririz.” diyerek etkinligi

sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Ozel egitime ihtiyaci olan égrencilerin bulundugu siniflarda etkinlik uygulanir-
ken siniftaki tum ogrencilerin ikiserli gruplar seklinde postitlere haber yazmalari
saglanmalidir. Yapilan ikili eslemede 6zel egitime ihtiyaci olan 6grencinin esinin
yardimsever, isbirligine acik bir 6grenci olmasina dikkat edilir.

< Bedensel yetersizligi olan ogrencilere fiziksel yardimda bulunulabilir.



ETKINLIK ADI
SENIi ANLIYORUM

TRAVMA TURU

Teror

AMACI

Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise
UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Kendisini s6zel olmayan yollarla ifade eder.

e SOzIlU olmayan ifadeleri anlar.
ONERILEN MATERYALLER

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle bir etkinlik yapacagiz.” der. Gruptan ¢cember
olusturmasini ister ve bir gonullu kisi secer. Secilen kisi asagidaki deyim ve atasoz-
lerini sozsuz bir sekilde (sessiz sinema) gruba anlatir ve grubun tahmin etmesini
bekler. Bunun icin verilecek sure 3 dakikadir. Belirtilen sure sinirinda dogru tahmin
gelmezse grup yoneticisi cevabl gruba sozlU bir sekilde sdyler. Sonra uygulayici

yeni bir gonullu secerek etkinligi tum atasdzu ve deyimler paylasilincaya kadar de-

vam ettirir.
» Atasozleri ve deyimler;
- Birlikten kuvvet dogar,
- Birelin nesi var iki elin sesi var,
- Komsu komsunun kuline muhtactir,
- Yalniz tastan duvar olmaz,
- Aralarindan kara kedi gecmek,
- El ele vermek,
- Isik tutmak,
- Sabah ola hayir ola,

TEROR TRAVMASI
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- Bas basa vermeyince tas yerinden kalkmaz,
- Her gecenin bir sabahi var,
- Adag dusse de yakinina yaslanir,
- Tek kanatla kus u¢gmaz.

> “Gorduglintz gibi anlatmak istedigimiz seyleri s6zel yolla oldugu gibi sézel ol-
mayan yolla da anlatabilmekteyiz. Kendimizi ifade etmek istedigimiz zaman-
larda s6zel olmayan ifadelerimizden de yardim alabiliriz. Ayni sekilde iletisim
kurdugumuz kisiyi anlamak i¢in de, karsimizda kullandigr beden dili ifadeleri-

ne dikkat edebiliriz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Her bir anlatim icin 3 dakika sure siniri vardir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;

% Ozel editime ihtiyaci olan dgrenci etkinlige anlatici olarak katilmak isterse an-
latacadi deyim/atasézUnu kendisini secmesine izin verilebilir veya 6gretmen
6grencinin anlatabilecedini dusindudu bir atasézunt/deyimi secip 6grenciye
anlattirabilir.

% Ogrencilere verilen 3 dakikalik stre ihtiyaca gore arttirilabilir.

< AtasozU/deyimi bulmaya calisirken 6zel editime ihtiyaci olan 6Jgrenciye daha

cok firsat verilebilir.






S

C. BGRETMEN ETKIiNLiKLERi*

Etkinlik Adt: Kazanimlar:

e Duygularini fark eder.

Ne Hissederim, Ne Yaparim? )
e Duygularini paylasmanin énemini fark eder.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun
bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKINLiK ADI
OGRETMENE BILGI

TRAVMA TURU

Teror

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRETMEN

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Terorle ilgili temel kavramlari bilir.
e Terdrun sebep oldugu tepkilere karsi farkindalik kazanir.

e Terdr eylemlerinden sonra cocuklarda gorulebilecek TSSB tepkilerini tanir.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Teror ile ilgili kavramlar)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, bildiginiz gibi uzun yillardir diinyada ve tilkemizde cesitli te-
rér olaylarina tanik olmaktayiz. Bazilarimiz bu tip olaylara birebir tanik olurken
bazilarimiz yazili veya gérsel basin yoluyla terér olaylarindan haberdar olmus
olabilir. Her birimizin aklinda terériin ne olduguna iliskin bazi diistinceler olabilir.
Sizce teror nedir? Terériin hedefi ve sonuglari neler olabilir?” diye sorar, cevaplari
alir ve EK-T'de yer alan igerikten yararlanarak teror ile ilgili hazirladigi sunumu paylasir.

» Sunumunu paylastiktan sonra 6gretmenlerden dénutler alarak etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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EK-1
Teror ve Etkileri

Teror Tanimi

Schmid (2011), 250'ye yakin terér tanimlamasini incelemis, teror ta-
nimlamalarinin ortak noktalarini sunmustur. Bunlarin arasindan 6rnegin
Nato'nun (2003; akt,, Easson ve Schmid, 2011, s. 142) tanimi “politik, diniya da
ideolojik hedeflerini basarmak icin bireylere ya da mulkiyete yonelik olarak
gug ya da siddetin yasa disi kullanimi ya da tehdidi yoluyla hukUmetleri ya
da toplumlari sindirme ve zorlama” olarak; 1994'te Birlesmis Milletler Genel
Kurulunda Uluslararasi Terérizmin Ortadan Kaldirilmasi Ek Deklarasyonun-
da yer aldigi sekliyle ise “Birlemis Milletlere Uye devletler, kime ve neye kar-
sl yapllirsa yapilsin, devletlerin arasindaki dostca iliskileri tehdit eden eylem-
ler dahil, devletlerin ve insanlarin toprak butunligunu ve guvenligini tehdit
eden terdrizm metot ve eylemlerini su¢ teskil eden ve haksiz eylemler ola-
rak tanidigini ve kinadigini tekrar teyit etmektedir.” (Schmid, 2011, s. 50) ifa-
desine ve ayni deklarasyonda “TerorU kiskirtmayl amaclayan ve hesaplayan
suc eylemleri hangi politik, siyasi, irksal, etnik, dini ya da baska bir gerekceyle
olursa olsun hakli bulunamaz.” ifadesine yer verilmistir (Schmid, 2011, s. 92).

Terérun Amaci

Terdristler, amaglarina ulasmak icin siradan siddette oldugu gibi birey-
sel olarak hedeflenmis kisileri degil rastgele kisileri hedef alirlar ve bu yolla
kurban psikolojisi terérin amaciyla uyumlu olarak tim toplumda genelle-
nir (Bandura, 1990). Terérizm, amaci geredi, tekrarlanan siddet eylemleri ara-
cihgiyla kaygl olusturmayi, rastgele ya da sembolik mesaj vermeyi amacla-
yan hedefleri secerek kendi politik mesajini iletmeyi amaclar (Schmid, 2011,
s. 62). Ozetle, teroérin amaci toplumda olusturdugu genellenmis aci Gzerin-
den kendi politik hedeflerine erismektir. Dogrudan hedefi toplumdaki her-
kestir ve bu her bir kisinin yasamasini 6ngdrdugu aclya neden olacak eylem
bicimi tasarlanir ve yaygin etki terdristlerin politik amaclari icin bir aractir. Ki-
sacasl teror eylemlerinde evlerinde oturan her bir kisinin yasayacadi kayg,
travma ve duygusal sonuclar dogrudan hedef alinmaktadir. Boylelikle hedef
nufustan rastgele secilen kurbanlar araciligiyla hem toplumdaki herkesin
korku hissetmesini hem de eylemleriyle kendi sGylemlerine dikkatin yonel-
mesini ve toplumun hissettigi korku nedeniyle hukimetlerde baski olustu-
rarak kendi politik hedeflerine ulasmayi amaclarlar. Terdr érgutleri icin olabil-
digince dikkat cekmek ve olabildigince korku meydana getirmek hedeflenir.

Terorden Kimler Etkilenir

Terorden etkilenenler, dogrudan ve dolayl etkilenenler olarak grup-
landirilabilir (Letschert, Staiger, 2009, s .19).
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Dogrudan etkiye maruz kalanlar:

1-Terdristler, bombacilar ya da silahla éldurulenler,

2-Teréristler tarafindan yaralanmis, yaralanmis veya zihinsel iskence gor-
mus ancak sonugta serbest birakilmis ya da ézgur kalmis kisiler,

3-Terore karsl mucadele operasyonunda yaralanan veya dlenler.

Dolayl etkiye maruz kalanlar

1-Dogrudan ve birincil kurbanlari aileleri, arkadas ve is arkadaslar,

2-Teroristlerin “6lUm listesinde” ismi olanlar,

3-Gelecekteki kurbanin kendileri olabilecegine dair saglam gerekgele-
ri olanlar,

4-Terdr olaylarina ilk mudahalede bulunan ekipte yer alarak travmatize
olanlar ve tukenmislik yasayanlar,

5-Teror eylemleri nedeniyle gelir kaybi yasayanlar ve maddi hasar gorenler,

6-Terdr tehdidi nedeniyle normal yasam tarzi degisenler (Letschert, Stai-
ger, 2009, 5.19).

Psikolojik travma, travmatik olayin yasanmasi esnasinda kurbanin ya-
samini alt Ust eden bir gug tarafindan caresiz birakilmasi sonucu yasanan
bir gugsuzltk acisidir (Herman, 2007). Travmatik olaylarin tumu siddet ice-
ren olaylar degildir, drnegin tibbi bir mudahale de travmatik etki olusturabi-
lir (Steel ve Kuban, 2013). Travmatik yasantilarin, terér gibi cok genis bir kitleyi
etkileyen olaylardan tamamen bireysel olarak tecrlbe edilen yasantilara ka-
dar genis bir cercevesi vardir.

Travmatik olaya neden olan gug bir doga olayl oldugunda dogal bir
afet, insan tarafindan uygulandiginda ise insan eliyle olusturulan bir etki s6z
konusudur. Ancak felaketin hem dogdasi, hem de bu dogadan kaynaklanan
farkliliklar nedeniyle insanlar Gzerindeki etkileri cesitlilikler gosterir.

Cocuklarda Gorulebilecek Travma Sonrasi Stres Tepkileri

Okul cagindaki cocuklar travmatik olaydan yetiskinlerden daha fazla
etkilenmektedir. Olaya maruz kalmanin ciddiyeti travma sonrasi semptomlar
hakkinda fikir verebilir yani maruz kalmanin ciddiyeti arttikca rahatsizlik ya
da semptomlarin duzeyi artar (Norris, 2002). Birincil stres kaynaklari (dogru-
dan maruz kalma) ve ikincil stres kaynaklari (olay sebebiyle ev, okul- ya da yer
degistirmek zorunda kalma) akut ve kronik tepkiler Uzerinde belirleyici etki-
ye sahiptir (Chrisman ve Dougherty, 2014). Yasla ilgili farkhliklar s6z konusu
oldugu gibi cinsiyet farkliliklari da vardir. Kadinlar travmatik olaylardan daha
fazla etkilenmektedir (Dyregrov, 2010). Bireysel 6zellikler riskleri, TSSB ve dep-
resyonu artirabilir. Ayni sekilde dolayli ve dogrudan maruz kalma (Stamm,
Piland, Van der Hart, Fairbank, 2004) ve travmatik olaydan once psikolojik

saglik sorunlarina sahip olma (Pfefferbaum ve dig., 2006), olayin erken ve ge¢
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donem etkileri ve risk agisindan énemlidir. Travmatik olayin bireysel olmasi
ya da kitlesel olarak travmatik bir deneyim yasamak arasinda da farkhliklar
vardir. Bireysel travmalarin etkisi daha ciddidir (Ajdukovic, 2005).

Felaketlerin cocuklar Uzerindeki etkisini belirleyen faktorler; cocuklarin
olaydan &nceki kisisel deneyimleri, cocuklarin ebeveynlerinin olaya goster-
digi tepkiler, gelisimsel duzeyleri, yeterlilikleri ve cinsiyetleri (Hagan, 2005),
olaydan sonra olusabilecek risk faktorleri; maruz kalmanin yogunlugu/ciddi-
yeti, oncelikli stres tepkileri ve gcocuklarin mevcut psikolojik sorununun olup
olmamasidir (Bromet ve dig,, 2017). Erken ¢ocukluk, orta cocukluk ya da er-
genlik donemlerinde birkag hafta boyunca olayla ilgili rGyalar ve kabuslar
gorulebilir, travmanin etkisini hafifletmek icin tekrarlanan oyunlar oynanabi-
lir ve cocuklar bas agrisi, karin agrisi gibi gesitli fiziksel semptomlar sergileye-
bilirler (Hagan, 2005). Galili-Weisstub ve Benarroch (2005) yaptiklar arastir-
mada teror kurbanlarinin gogunun (%82) akut stres tepkilerini klinik agidan
gostermedigini; telas, Uzuntu, uykusuzluk gibi normal kabul edilecek belirti-
ler gésterdiklerini rapor etmislerdir. Ayni calismada yas gruplarina gore terd-
re maruz kaldiktan hemen sonra ortaya ¢ikan belirtiler su sekildedir:

Yeni dogan ve bebekler: Birkag ayliktan iki yasina kadar olan bebek-
leri degerlendirmek icin cocuga bakim verenlerin ihtiyaglarini karsilayip
karsilamadigi bir arada iken gozlemlenebilir. Cocugun duygusal tepkile-
ri cesitlidir. Bazi bebekler ebeveynlerinin stresine sessiz kalarak ya da uy-
kuya dalarak, bazilariysa uykusuzluk, sturekli aglama sakinlesmeme ya da
ebeveynden ayrilma kaygisi seklinde tepki gostermislerdir. Anne babanin
kaybi s6z konusu oldugunda yakin aile Uyelerinin empati, hassasiyet ve il-
gi gostermeleri cocuk acisindan ¢cok dnemlidir.

Okul éncesi ¢cocuklar: Bu yas grubu cocuklar sozel etkilesim kura-
bilmekte ve yasadiklarini nispeten s6zel olarak aktarabilmektedir. Aile ya-
kinlarinin varligi olumlu etki yaratmaktadir. Bazi cocuklar olayi sdzcukler-
le aktarirken bazilari oyunlarla aktarmaktadir. Ebeveynlerin birinde TSSB
saptandiginda terdr travmasina maruz kalan bazi cocuklarda da TSSB ay-
rilk anksiyetesiyle birlikte gorulmustar.

Cocuklarin sdzel tepki vermesi mumkun olsa da sézcUk haznelerinin
sinirliidr bilinmeli ve duygulari aciga cikarabilecek etkinlikler kullaniimaldir.

Okul cagi cocuklari: Okul cagi cocuklari bazi duygusal tepkiler gds-
termis, bazilari Uzgun ve sakin, kardesleri hakkinda endiseli olduklari go-
ralmustur. Okul cagi cocuklariyla sozel iletisim kurmak mumkundur.

Ergenler: Ergenler diger yas gruplarindan farkh &zellikler sergilerler.

Pek cogu akut stres tepki, sok, kaygi ve Uzuntu yasarlar.
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ETKINLiK ADI
NE HISSEDERIM, NE YAPARIM?

TRAVMA TURU

Teror

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRETMEN

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Duygularini fark eder.

Duygularini paylasmanin énemini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Duygularim, Tepkilerim)

SURE
60-90 dakika

>

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Degerli 6gretmenler, hepimizin bildigi gibi olumlu ve olumsuz pek ¢cok duygu-
muz vardir. Hayatimiz boyunca karsimiza ¢ikan olaylarin duygu durumumuza
etkisi olur/olabilir. Her insan farkli olaylara iliskin farkli duygular hissedebilir.
Bunlar olumlu oldugu gibi olumsuz duygular da olabilir. Bugtin gerceklestire-
cegimiz bu etkinlikte bunlarla ilgili paylasimlarda bulunacagiz.” der ve EK-1de
yer alan formu 6gretmenlere dagitir.
Ogretmenlerin formu doldurmalarini bekledikten sonra génulla olanlardan basla-
yarak yazdiklarini paylasmalarini ister.
“Duygularinizi ve bunlarin karsisinda verdiginiz tepkileri forma yazdiginizda
veya bizle paylastiginizda neler hissettiniz?” diye sorar.

Etkinlikle ilgili donutleri alarak sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' EK-Tde yer alan eksik birakilmis cimleler yazili olarak tamamlanabilecedi gibi, s6z-

|G olarak da tamamlanabilir.
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EK-1
Duygularim, Tepkilerim
| . . . . . . . . e kendimi mutlu hissederim.
2 . . . . . . . . e kendimi Uzgun hissederim.
3 . . . . . . . . ceeeeeeeeeeeeenn kendimi kizgin hissederim.
L2 . . . . . . . . . .. kendimden hosnut olurum.
5 OO OO OO OO OO OO OO OO PO kendimi korkmus hissederim.
6. . . . . . . . . e kendimi guvende hissederim.
7 o . . . . . . . . e kendimle gurur duyarim.
B e paniklerim.
9. . . . v kendimi ..... . . . e hissederim.
10 ... . . . e kendimi ... . . . S hissederim.
LLRUEZ O a Y YRIY=Yu T 11 g Lo [ yaparim.

12. Kizgin hissettigimde . . . . . . . . . . ... yaparim.

13. KOrKmMUS NISSETLIGIMIAE ...ooovvoeeiiiiiiiseeseesessissssssss s sssssssssssssssssssssssssssssnns yaparim.

14. Sucluluk hissettigimde ...... . . . . . . . . ... yaparim.

15. Mutlu oldugumda ...... . . . . . . . . . ... yaparim.







S

D. VELi ETKINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Teror olgusu hakkinda bilgi sahibi olur.
e Teror-travma iliskisi hakkinda bilgi sahibi olur.
Aileye Bilgi
e Cocuklarda gorulen travma tepkileri hakkina bilgi sahibi olur.

e Travma ile bas etme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.
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ETKINLiK ADI
AILEYE BILGi
TRAVMA TURU
Teror
AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Teror olgusu hakkinda bilgi sahibi olur.

e Terdr-travma iliskisi hakkinda bilgi sahibi olur.

e Cocuklarda gorulen travma tepkileri hakkina bilgi sahibi olur.

e Travma ile bas etme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olur.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Teror ile ilgili kavramlar)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler, bildiginiz gibi uzun yillardir diinyada ve llkemizde cesitli terér
olaylarina tanik olmaktayiz. Bazilarimiz bu tip olaylara birebir tanik olmus,
bazilarimiz da yazili gérsel basin yoluyla terér olaylarindan haberdar olmus
olabiliriz. Her birimizin aklinda, terérdn ne olduguna iliskin bir takim dislince-
ler vardir. Sizce terér nedir? Terériin hedefi ve sonuglari neler olabilir?” diye so-
rar, cevaplari alir ve EK-T'de yer alan icerikten yararlanarak teror ile ilgili hazirladigi
sunumu paylasir.

» Sunumunu paylastiktan sonra velilerden etkinlikle ilgili donutleri alarak sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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EK-1
Teror ve Etkileri

Teror Tanimi

Schmid (2011), 250'ye yakin terér tanimlamasini incelemis, teror ta-
nimlamalarinin ortak noktalarini sunmustur. Bunlarin arasindan 6rnegin
Nato'nun (2003; akt,, Easson ve Schmid, 2011, s. 142) tanimi “politik, diniya da
ideolojik hedeflerini basarmak icin bireylere ya da mulkiyete yonelik olarak
guc ya da siddetin yasa disi kullanimi ya da tehdidi yoluyla hUkUmetleri ya
da toplumlari sindirme ve zorlama” olarak; 1994'te Birlesmis Milletler Genel
Kurulunda Uluslararasi Terérizmin Ortadan Kaldirilmasi Ek Deklarasyonun-
da yer aldigi sekliyle ise “Birlemis Milletlere Uye devletler, kime ve neye kar-
si yapilirsa yapllsin, devletlerin arasindaki dostca iliskileri tehdit eden eylem-
ler dahil, devletlerin ve insanlarin toprak butunltgunu ve guvenligini tehdit
eden terérizm metot ve eylemlerini sug teskil eden ve haksiz eylemler ola-
rak tanidigini ve kinadigini tekrar teyit etmektedir.” (Schmid, 2011, s. 50) ifa-
desine ve ayni deklarasyonda “Teroru kiskirtmayl amaclayan ve hesaplayan
suc eylemleri hangi politik, siyasi, irksal, etnik, dini ya da baska bir gerekceyle
olursa olsun hakli bulunamaz.” ifadesine yer verilmistir (Schmid, 2011, s. 92).

Terorin Amaci

Terdristler, amaclarina ulasmak icin siradan siddette oldugu gibi birey-
sel olarak hedeflenmis kisileri degil rastgele kisileri hedef alirlar ve bu yolla
kurban psikolojisi terérin amaciyla uyumlu olarak tum toplumda genelle-
nir (Bandura, 1990). Terorizm, amaci geredi, tekrarlanan siddet eylemleri ara-
cihgiyla kaygi olusturmayi, rastgele ya da sembolik mesaj vermeyi amacla-
yan hedefleri secerek kendi politik mesajini iletmeyi amaclar (Schmid, 2017,
s. 62). Ozetle, terérin amaci toplumda olusturdudu genellenmis aci Gzerin-
den kendi politik hedeflerine erismektir. Dogrudan hedefi toplumdaki her-
kestir ve bu her bir kisinin yasamasini 6ngdérdugu aclya neden olacak eylem
bicimi tasarlanir ve yaygin etki teroristlerin politik amaglari igin bir aractir. Ki-
sacasl teror eylemlerinde evlerinde oturan her bir kisinin yasayacagi kaygl,
travma ve duygusal sonuglar dogrudan hedef alinmaktadir. Béylelikle hedef
nufustan rastgele secilen kurbanlar araciligiyla hem toplumdaki herkesin
korku hissetmesini hem de eylemleriyle kendi sdylemlerine dikkatin yonel-
mesini ve toplumun hissettigi korku nedeniyle hukimetlerde baski olustu-
rarak kendi politik hedeflerine ulasmayi amaclarlar. Terdr drgutleri icin olabil-
digince dikkat cekmek ve olabildigince korku meydana getirmek hedeflenir.

Terorden Kimler Etkilenir

Terérden etkilenenler, dogrudan ve dolayli etkilenenler olarak grup-
landirilabilir (Letschert, Staiger, 2009, s.19).
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Dogrudan etkiye maruz kalanlar:

1-Terdristler, bombacilar ya da silahla éldurulenler,

2-Teréristler tarafindan yaralanmis, yaralanmis veya zihinsel iskence gor-
mus ancak sonugta serbest birakilmis ya da ézgur kalmis kisiler,

3-Terore karsl mucadele operasyonunda yaralanan veya dlenler.

Dolayl etkiye maruz kalanlar

1-Dogrudan ve birincil kurbanlari aileleri, arkadas ve is arkadaslar,

2-Teroristlerin “6lUm listesinde” ismi olanlar,

3-Celecekteki kurbanin kendileri olabilecegine dair saglam gerekgeleri
olanlar,

4-Terdr olaylarina ilk mudahalede bulunan ekipte yer alarak travmatize
olanlar ve tukenmislik yasayanlar,

5-Teror eylemleri nedeniyle gelir kaybi yasayanlar ve maddi hasar gorenler,

6-Terdr tehdidi nedeniyle normal yasam tarzi degisenler (Letschert, Stai-
ger, 2009, 5.19).

Psikolojik travma, travmatik olayin yasanmasi esnasinda kurbanin ya-
samini alt Ust eden bir gug tarafindan caresiz birakilmasi sonucu yasanan
bir gugsuzltk acisidir (Herman, 2007). Travmatik olaylarin tumu siddet ice-
ren olaylar degildir, drnegin tibbi bir mudahale de travmatik etki olusturabi-
lir (Steel ve Kuban, 2013). Travmatik yasantilarin, terér gibi cok genis bir kitleyi
etkileyen olaylardan tamamen bireysel olarak tecrlbe edilen yasantilara ka-
dar genis bir cercevesi vardir.

Travmatik olaya neden olan gug bir doga olayl oldugunda dogal bir
afet, insan tarafindan uygulandiginda ise insan eliyle olusturulan bir etki s6z
konusudur. Ancak felaketin hem dogdasi, hem de bu dogadan kaynaklanan
farkliliklar nedeniyle insanlar Gzerindeki etkileri cesitlilikler gosterir.

Cocuklarda Gorulebilecek Travma Sonrasi Stres Tepkileri

Okul cagindaki cocuklar travmatik olaydan yetiskinlerden daha fazla
etkilenmektedir. Olaya maruz kalmanin ciddiyeti travma sonrasi semptomlar
hakkinda fikir verebilir yani maruz kalmanin ciddiyeti arttikca rahatsizlik ya
da semptomlarin duzeyi artar (Norris, 2002). Birincil stres kaynaklari (dogru-
dan maruz kalma) ve ikincil stres kaynaklari (olay sebebiyle ev, okul- ya da yer
degistirmek zorunda kalma) akut ve kronik tepkiler Uzerinde belirleyici etki-
ye sahiptir (Chrisman ve Dougherty, 2014). Yasla ilgili farkhliklar s6z konusu
oldugu gibi cinsiyet farkliliklari da vardir. Kadinlar travmatik olaylardan daha
fazla etkilenmektedir (Dyregrov, 2010). Bireysel 6zellikler riskleri, TSSB ve dep-
resyonu artirabilir. Ayni sekilde dolayli ve dogrudan maruz kalma (Stamm,
Piland, Van der Hart, Fairbank, 2004) ve travmatik olaydan once psikolojik

saglik sorunlarina sahip olma (Pfefferbaum ve dig., 2006), olayin erken ve ge¢

9 —
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donem etkileri ve risk agisindan énemlidir. Travmatik olayin bireysel olmasi
ya da kitlesel olarak travmatik bir deneyim yasamak arasinda da farkhliklar
vardir. Bireysel travmalarin etkisi daha ciddidir (Ajdukovic, 2005).

Felaketlerin cocuklar Uzerindeki etkisini belirleyen faktorler; cocuklarin
olaydan &nceki kisisel deneyimleri, cocuklarin ebeveynlerinin olaya goster-
digi tepkiler, gelisimsel duzeyleri, yeterlilikleri ve cinsiyetleri (Hagan, 2005),
olaydan sonra olusabilecek risk faktorleri; maruz kalmanin yogunlugu/ciddi-
yeti, oncelikli stres tepkileri ve gcocuklarin mevcut psikolojik sorununun olup
olmamasidir (Bromet ve dig,, 2017). Erken ¢ocukluk, orta cocukluk ya da er-
genlik donemlerinde birkag hafta boyunca olayla ilgili rGyalar ve kabuslar
gorulebilir, travmanin etkisini hafifletmek icin tekrarlanan oyunlar oynanabi-
lir ve cocuklar bas agrisi, karin agrisi gibi gesitli fiziksel semptomlar sergileye-
bilirler (Hagan, 2005). Galili-Weisstub ve Benarroch (2005) yaptiklar arastir-
mada teror kurbanlarinin gogunun (%82) akut stres tepkilerini klinik agidan
gostermedigini; telas, Uzuntu, uykusuzluk gibi normal kabul edilecek belirti-
ler gésterdiklerini rapor etmislerdir. Ayni calismada yas gruplarina gore terd-
re maruz kaldiktan hemen sonra ortaya ¢ikan belirtiler su sekildedir:

Yeni dogan ve bebekler: Birkag ayliktan iki yasina kadar olan bebek-
leri degerlendirmek icin cocuga bakim verenlerin ihtiyaglarini karsilayip
karsilamadigi bir arada iken gozlemlenebilir. Cocugun duygusal tepkile-
ri cesitlidir. Bazi bebekler ebeveynlerinin stresine sessiz kalarak ya da uy-
kuya dalarak, bazilariysa uykusuzluk, sturekli aglama sakinlesmeme ya da
ebeveynden ayrilma kaygisi seklinde tepki gostermislerdir. Anne babanin
kaybi s6z konusu oldugunda yakin aile Uyelerinin empati, hassasiyet ve il-
gi gostermeleri cocuk acisindan ¢cok dnemlidir.

Okul éncesi ¢cocuklar: Bu yas grubu cocuklar sozel etkilesim kura-
bilmekte ve yasadiklarini nispeten s6zel olarak aktarabilmektedir. Aile ya-
kinlarinin varligi olumlu etki yaratmaktadir. Bazi cocuklar olayi sdzcukler-
le aktarirken bazilari oyunlarla aktarmaktadir. Ebeveynlerin birinde TSSB
saptandiginda terdr travmasina maruz kalan bazi cocuklarda da TSSB ay-
rilk anksiyetesiyle birlikte gorulmustar.

Cocuklarin s6zel tepki vermesi mUumkun olsa da sézcuk hazneleri-
nin sinirlihgr bilinmeli ve duygulari aciga cikarabilecek etkinlikler kullanil-
malidir.

Okul cagi cocuklari: Okul cagi cocuklari bazi duygusal tepkiler gds-
termis, bazilari zgun ve sakin, kardesleri hakkinda endiseli olduklar go-
ralmustuar. Okul cagi cocuklariyla sozel iletisim kurmak mumkundur.

Ergenler: Ergenler diger yas gruplarindan farkh &zellikler sergilerler.

Pek cogu akut stres tepkiyi, sok, kaygi ve UzUntu yasarlar.
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A. OKUL ONCESi - iLKOKUL OGRENCI ETKINLIKLERI*

Etkinlik Ad: Kazanimlar:

Renklendir e Travma sonrasl yasanabilecek duygulari bilir ve anlamlan-
Hayati dirir.

Taziye Defteri e Olumu kabullenme sureciyle ilgili farkindalik kazanir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun
bir Isinma etkinligi kullanmalhdir.
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ETKINLiK ADI
MINiK KOSTEBEK
TRAVMA TURU
Teror
AMACI
GuUclendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OCGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul
UYGULAYACAK Kisi

Rehberlik Ogretmeni
KAZANIMLAR

Travma sonrasi stres tepkilerini fark eder.

Travma ile bas etmede sosyal destegin rolUnu fark eder.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Kostebek Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili ¢cocuklar, bugtin sizinle bir etkinlik yapacagiz. Simdi sizlere bir hikdye
okuyacagim ve bazen ara verip sorular soracagim.” der.
Gunes isiklarinin aydinlattigi ve cicek kokularinin her yeri doldurdugu sicacik bir
havada sincaplar agag dallarinda findiklar depoluyor, kuslar topladiklari dallari
yuvalarina tasiyorlardil. Minik késtebek okul yolunda arkadaslari ile birlikte gtizel
guiniin tadini ¢ikariyordu. Ormanda hayat her zamanki gibi devam ediyordu. Der-
ken birden kulaklari sagir eden bir ses duyuldu.” der ve “Bu ses ne sesi olabilir? Sizce
bu ses neye benziyordu?” diye sorar. Cevaplari aldiktan sonra hikadyeye devam eder;
“Evet, sizlerin de séyledigi gibi bu ses ... (6grencilerin paylastigi sesleri sdyler)
sesiydi. Minik késtebek saskinlikla etrafina bakarken burnuna keskin bir koku
geldi. Bu koku ne olabilir sizce? Koku neye benziyordu?” diye sorar. Cevaplari al-
diktan sonra tekrar hikayeye devam eder;
“Evet sizlerin de séyledigi gibi bu koku tipki .......... (6grencilerin paylastigi kokula-
ri sdyler) benziyordu. Minik késtebek, korku ve endise ile etrafina bakarken her
tarafin toz bulutu ile kaplandigini gérdd. Bir stire ne yapabilecegini bilemeden
bekledi. Sizce neye karar verdi?” diye sorar, cevaplari aldiktan sonra “Siz olsaniz

baska ne yapardiniz?” diye sorar.
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> “Sonra...... (6grencilerin paylastiklarini sdyler) yapmaya karar verdi.”

> “Evet, o da sizin gibi glivenli bir yere gitti. Artik evden ¢cikmaya korkuyor ve es-
kiden severek yaptigi seyleri yapmak istemiyordu. Bir glirtlti duydugunda ‘O
da ne? diyerek yerinden zipliyordu. Bu korkular okula gitmesine de engel olu-
yordu. Onu ¢ok 6zleyen sinif arkadaslari ve 6gretmeni, okula gelmesi icin minik
késtebegin evini ziyaret etti. Bu beraberlik onu mutlu etti. Glines isiklarinin ay-
dinlattigi ve gcicek kokularinin her yeri kapladigi bir havada hep birlikte okula
doéndtiler.” der.

> “Sizce minik késtebege ne yardim etmistir? Ne iyi gelmistir?” diye sorar.

> Hikaye 6grencilerin katilimiyla tamamlandiktan sonra; “Hayatimizda karsilastigi-
miz Gzlicl, zorlu olaylardan sonra bazi tepkiler verebiliriz. Bunlar korku, panik,
glivensizlik ve benzeri duygusal tepkiler olabilecegi gibi, yorgunluk, kaginma,
kalp carpintisi gibi farkli fiziksel tepkiler ya da olumsuz distinme, dikkatsizlik,
kafa karisikligi gibi zihinsel tepkiler de olabilir. Gérdlglintiz gibi késtebek de
olay sonrasinda benzer tepkiler vermis. Korkmus, endiselenmis, eskiden yap-
tiklarini yapmamaya baslamis ve disari gitkmamis. Béyle tepkilerin verilmesi o
stirecte dogaldir. Béyle zamanlarda késtebegin yaptigi gibi cevrenizdekilerden,
ailenizden, arkadaslarinizdan, 6gretmenlerinizden veya kendinize yakin hisset-

iklerimizden yardim almaniz é6nemlidir.” der ve etkinligi sonlandirir.
tikl d d I lidir.” d tkinl land

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni, hikdyenin arasinda sorulan sorulara 6grencilerin verdigi ya-
nitlardan en cok sdylenen ile hikayeye devam eder. Eger istenilen yanit cocuklar
tarafindan sdylenmezse ¢cocuklarin yasina ve yasantisina uygun bir cevap uygulayici
tarafindan soylenerek hikayeye devam eder.

v' Travma sonrasl verilen duygusal, zihinsel ve fiziksel tepkileri aciklarken okul éncesi
ogrencilerinin bilissel gelisim ozelliklerini dustnerek uygun sekilde bilgi vermelidir.

v' Okul 6ncesi dénemde cevaplara ulasmak icin ornekler verilebilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta ézel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapilacak
uyarlamalar;
% Hikaye, gorsellerle desteklenebilir, ihtiya¢ duyuldugunda birkac kez tekrarlana-

bilir.

% Etkinligin sonunda verilen aciklama kismi, kisa cumleler ve cocuklarin anlayabi-

lecedi bir sekilde ifade edilmelidir.
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ETKiNLIK ADI
RENKLENDIR HAYATI

TRAVMA TURU

Teror

AMACI

GUclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Travma sonrasi yasanabilecek duygulari bilir ve anlamlandirir.

ONERILEN MATERYALLER

e Renkli pastel boyalar

e Tahta dil cubugu (Abeslang) ya da resmi kaziyabilecekleri bozuk para vb.
o Ogrenci sayisi kadar siyah pastel boya

e A5 boyutunda resim kartonu

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, bugtin sizinle, resim cizeceginiz bir etkinlik yapacagiz.” der.
Cocuklara A5 boyutunda kartonlar ve renkli pastel boyalar (siyah pastel boya
harig) dagitir. Ardindan;

> “Hayatimizda bazen, bizim disimizda gelisen lzlcl olaylarla karsilasabili-
yoruz. Simdi yakin zamanda yasadiginiz Gzlicl bir olayi ve bu olay olma-
dan 6énceki hayatinizi dlstiinmenizi istiyorum. O hayatinizi dagittigim kar-
ton lizerine renkli pastel boyalarla ¢cizmenizi istiyorum. Bu resme kendinizi
de cizin. Kartonunuzda hi¢ bos alan kalmayacak sekilde her yeri boyamaya
dikkat edin.” diyerek etkinligi baslatir.
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» TUum cocuklar resimlerini tamamladiktan sonra siyah pastel boyalari dagitir ve
kagidin Ustunde renkli alan kalmayacak sekilde her yeri siyaha boyamalarini
ister.

» Herkesin boyamasi bitince tahta dil cubugunu (Abeslang) gostererek; “Sevgili
cocuklar, hepimiz yasadigimiz olaydan etkilendik, hayatlarimiz degisti. Sim-
di bu elimde gérdtigliniz cubukla, ¢izdiginiz resimdeki sadece gocugun yani
kendinizin tzerindeki siyah boyayi kazimanizi istiyorum.” der ve dil cubukla-
rini gocuklara dagitir.

» Cocuklarin boyay! kazimasini bekledikten sonra, “Simdi de bu gocugun gevresi-
ni yavas ve dikkatlice kazimanizi istiyorum.” der.

» TUm resimdeki siyah pastel boyanin kazinma islemi bittikten sonra; “Sevgili ¢o-
cuklar, gériiyorsunuz ki basimiza gelen bazi kétu olaylar, yasadigimiz tim
glizel anilarin tzerini kapatmis gibi hissettirebiliyor. Bu ylizden kendimizi cok
uzgln, tedirgin, korkmus, umutsuz hissedebiliriz. Ancak bu cubukla resmi-
mizin Uzerindeki siyah boyayi kazidigimiz gibi her sey aslinda bizim elimiz-
de. Kagidimiz, siyah pastel boya ile boyamadan énceki kadar parlak renkli
goriinmese de hayatimizi yeniden renklendirebiliriz. Bu yasadigimiz olayi da
geride biraktigimizi distinelim ve su andan itibaren yeni anilar biriktirmeye
baslayalim. Bu resim de yeni hayatinizdaki bir ani olsun.” der ve etkinligi son-

landirir.

ILAVE BiLGIi VE UYARILAR

v' Uygulama sirasinda tahta dil cubugu (Abeslang), cocuklar tarafindan agza alin-
masi riskine karsi gerekli tedbirler alinmalidir.

v' Kazima islemi 6gretmen goézetiminde yapilmalidir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapi-
lacak uyarlamalar;
% Boyamak istemeyen 6grenciler etkinlik icin zorlanmaz.
% “UzUcu olay’, “kétu olaylar”, “ant”, “ani biriktirmek” kavramlar somut bir sekilde

orneklerle aciklanmalidir



1 07 TEROR TRAVMASI GUCLENDIRICI ETKINLIKLERI

ETKiNLIK ADI
SiHIRLI HALI
TRAVMA TURU
Teror
AMACI
GUglendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Zorlayici olaylarin ardindan bilissel ve duyussal rahatlama yollarini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

Resim Kagidi

Boyalar

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili cocuklar; bugtin sizlerle ‘Sihirili Hali’ adinda bir etkinlik yapacagiz. Bu
etkinlik icin gézlerinizi kapatmanizi istiyorum (Gozlerini kapatmak istemeyen
cocuklar zorlanmaz, masa Uzerinde sabit bir noktaya bakarak odaklanmalari iste-
nir.). Ugan bir haliya sahip oldugunuzu hayal edin. Bu sihirli hali ile kendinizi
glivende ve mutlu hissettiginiz her yere gidebilirsiniz. Bu yolculukta yaniniza,
sevdiginiz ve sizinle birlikte olmasini istediginiz kisileri ve esyalari alabilirsiniz.
Simdi hayalinizde, olmak istediginiz bu yerdesiniz. Dikkatlice etrafiniza ba-
kin. Etrafinizda neler olduguna bakin. Yaninizda olmasini istediginiz insanlari
ddsdndn. O insanlarla yaptiginiz seyleri distinlin. Burada kendinizi cok rahat
hissediyorsunuz” der ve daha sonra;

“Simdi yavas yavas gézlerimizi agalim. Kurdugumuz bu hayalden aklinizda

kalanlarla ilgili bir resim yapmanizi istiyorum.” der.
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» Cocuklara, resimlerini tamamlamalari icin yeterli stre verdikten sonra génullu
ogrencilerden yaptiklari resmi anlatmalarini ister. Gonullu olan gocuklarin payla-

simlarini tesvik eder. Daha sonra égrencilere, kendilerini kdtu hissettikleri zaman

benzer bicimde dUstnebileceklerini sdyleyerek etkinligi sonlandirir.
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ETKiNLiK ADI
TAZIYE DEFTERI

TRAVMA TURU

Teror

AMACI

GUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Olumu kabullenme sureciyle ilgili farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

Kagit

Kalem

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili cocuklar, bugtn sizlerle yasadigimiz lzlcul olaylardan sonraki duygu
ve dustincelerimizle ilgili bir etkinlik yapacagiz. Sizlerin de bildigi lizere ¢cok
Uztcdl bir olay yasadik, bir arkadasinizi kaybettik. Hepimizin basi sag olsun. Bu
olay sonrasi hepimiz etkilendik. Cesitli duygular yasadik. Simdi sizlerle birlikte,
arkadasiniz icin bir defter olusturacagiz. Bunun igin sizlere birer tane kagit da-
dgitacagim. Olen arkadasinizla ilgili duygu ve distiincelerinizi, onunla ilgili gtizel
anilarinizi bu kagitlara yazmanizi istiyorum. Daha sonra, sizlerle birlikte bu ka-
gitlari birlestirip bir defter hdline getirecegiz.” der ve kagitlari cocuklara dagitir.
Ogrenciler yazarken aralarinda dolasir. Yazmakta zorlananlara yardimci olur, yaz-
mak istemeyenleri ise zorlamaz.
Herkesin yazilarini tamamlamasindan sonra gonulltu ogrencilerin yazdiklarini si-
nifla paylasabilecegini soyler. Paylasmak isteyenler, kendi yazdiklarini okur. Payla-
simlarin tamamlanmasindan sonra yazilari toplayarak “Taziye Defteri’ni tamamlar.
“Sevgili cocuklar, bugtin élen arkadasimizla ilgili duygu ve distincelerimizi,
guzel anilarimizi hatirladik ve paylastik. Arkadasimiz artik bizimle olmasa da

onu her zaman hatirlayacagiz.” gibi bir aciklama ile etkinligi sonlandirir.
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B. ORTAOKUL - LiSE ®BGRENCI ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

o e Travmatik olayla iliskilendirilen seslere iliskin farkindalik
alon

kazanir.

e Gunluk rutinlerin guvenlik algisinin olusumuna etkisini
fark eder.

Bir GUnum

e Teror travmasina bagli olusan fizyolojik, duygusal ve du-
Farkindalik Cemberi

stnsel degisimleri fark eder ve anlamlandirir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin ozelliklerine uygun

bir isinma etkinligi kullanmalhdir.
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ETKINLiK ADI
KOKU HAFIZAS

TRAVMA TURU

Teror

AMACI

GuUclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Travmatik olayla iliskilendirilen koku duyusunun farkina varir.

ONERILEN MATERYALLER
e Kolonya, kimyon, nane, cicek, kekik ve meyve gibi kolay bulunabilecek kokular

o Kagit

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizinle bir etkinlik yapacagdiz. Etkinligimiz icin 6nce-
likle ¢ gruba ayrilmaniz gerekecek.” der ve 6grencileri 3 gruba ayirir. Her gruba
birer tane disaridan gérulmeyecek (Ne oldugu anlasiimayacak.) sekilde kese kagi-
dina ya da posete yerlestirilmis koku nesnesini verir (Kolonya, kimyon, nane, cicek,
kekik ve meyve gibi kolay bulunabilecek kokular).

> “Sizlere verilen nesneyi koklayin. Kokunun hangi nesneye ait oldugu énemli
degil. Bunu sorgulamiyoruz. Onemli olan kokuya dair animsadiginiz anilar.
Bu kokunun animsattigi aniniz var mi? Bu koku size ne hissettirdi? Bunlari size
verecegim kdagitlara yazmanizi istiyorum.” der ve kagitlar gruplara birer tane

dagitir (Sure 5 dakikadir.).
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» Yazma islemi tamamlandiktan sonra gruplarin kendi i¢clerinden sectikleri temsil-

cilerden yazdiklarini sinifla paylasmalarini ister ve ardindan;

“Sevgili 6grenciler, ttim dinyada oldugu gibi lilkemizde de terdr olaylari yasa-
nabiliyor. Hepimiz bu olaylardan cesitli sekillerde etkileniyoruz. Bazen olaya
birebir tanik olabiliyoruz. Bazen de olaya iliskin gériinttilere, yazili-gérsel basin-
dan veya sosyal medyadan maruz kalabiliyoruz. Bu esnada olaya iliskin bircok
duyumuz, istegimiz disinda devreye girebiliyor. Bunlardan biri de koku duyusu-
dur. Iste (zticd, sarsici olaylar karsisinda olaya eslik eden kokulari istemeden
olayla iliskilendirebilir ve daha sonra ayni kokuyu olaya dair istegimiz disinda
hatirlatici konuma getirebiliriz. Bir stiire sonra bu koku bizde farkinda olma-
dan olumsuz duygular uyandirabilir ya da ayni olayin tekrar edecegi hissine
kapilmamiza sebep olabilir. Aslinda koku nétrdir ama yasadigimiz olay ona

olumsuz bir anlam ytiklememize sebep olmustur.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR
v Farkli koku alternatifleri olarak yanik kibrit kokusu, mazot kokusu vs. kullanilabilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

% Kokular 6grencilere herhangi bir cagrisim yapmazsa, kokularin gegmis yasanti-
larimizdaki anilarimizi hatirlatabilecegi hakkinda aciklama yapilabilir.

“ Yazmakta guclik ceken 6grencilerin sdzel ifadeleri istenebilir.

< Etkinlik icinde gecen kavramlar ihtiya¢c duyuldugunda somut ifadelerle 6rnek

verilerek aciklanabilir.
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ETKINLiK ADI
BALON
TRAVMA TURU
Teror
AMACI
GUgclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Travmatik olayla iliskilendirilen seslere iliskin farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

e Balon

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, tim dinyada oldugu gibi lilkemizde de terér olaylari ya-
sanabiliyor. Hepimiz bu olaylardan cesitli sekillerde etkileniyoruz. Bazen bu
olaylar yakin cevremizde gerceklesebiliyor, bazen de gazete, televizyon ya da
internet kanaliyla haberdar olabiliyoruz. Bu gértintdleri izlerken olaya iliskin
duydugumuz sesleri stirekli olarak hatirlamak bizi rahatsiz eder ve glinlik
hayatimizi olumsuz etkiler. Bugin sizinle gerceklestirecegimiz ¢calisma ile bu
istegimiz disinda olusan sesleri kontrol edebilmeyi ve seslerin olumsuz etkile-
rini azaltmayi hedefliyoruz. Simdi, sizi rahatsiz eden sesle ilgili anilari, kendi
isteginizle hatirlamanizi istiyorum. Boéyle bir aniniz yoksa bile bu alistirmayi,
animsadiginiz bir baska sesle yapabilirsiniz.” der. Balonlari dagditir ve su sekilde

devam eder;

N4 ——-
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> Ogrencilerden hic sorunu ve olumsuz anisi olmadigini sdyleyen olursa “Su anda
bu ttr sorunlariniz olmasa bile bu alistirmayi deneyebilirsiniz. Béylece gele-
cekte benzer olumsuz bir olay yasadiginizda bu alistirmayi hatirlayarak ve
uygulayarak size yardimci olmasini saglayabilirsiniz.” der.

> “llk olarak sizi rahatsiz eden sesle ilgili anilari kendi isteginizle hatirlamanizi
istiyorum. Sesi zihninizde dinleyin. Ne kadar ytiksek olduguna dikkat edin. Ses
net mi yoksa boguk mu? Yogun ve tiz mi yoksa belli belirsiz mi? Ses bir insana
mi ait? Belki de bir hayvanin sesini duyuyorsunuz. Belki de bir ambulansin ya
da itfaiye aracinin sesini duydunuz.” der ve cocuklara seslere odaklanmalari icin
bir/iki dakika sUre verir.

> “Simdi sizi rahatsiz eden, zihninizde canlandirdiginiz ses ya da sesleri eliniz-
deki balonlara tifleyerek hapsettiginizi ve balonlari bu sesle doldurdugunuzu
distnerek balonlari sisirmenizi istiyorum.” der.

» Balonlari yeterince sisirdiklerini dusunduklerinde agzini kapatmalarini ve bagla-
malarini ister. Daha sonra 6grencilere;

> “Bizi rahatsiz eden sesleri az 6nce elimizdeki balonlarin icine hapsettik. Simdi
bu balonlara ne yapacagimiza herkes kendisi karar versin. Balonlari patla-
tabilir, ucurabilir ya da size iyi gelecegini hissettiginiz, kendinizin belirledigi
farkl bir sey de yapabilirsiniz.” der ve eylemlerini gerceklestirmelerine eslik et-
tikten sonra cocuklara etkinlik strecinde ve sonrasinda neler hissettiklerini sora-

rak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinlik esnasinda balon patlamasinda olumsuz etkilenen égrencilerle, etkinlik
sonrasl bireysel gérisme yapilabilir.

v' Etkinlik esnasinda kendini koétu hisseden 6grenciler, yaninda ona refakat edecek
bir arkadaslyla birlikte disari alinabilir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;

% Etkinlikten 6nce balon patlama sesinden korkmamalari igin patlama sirasinda
yUksek ses cikacagl konusunda uyarilmalidir ve bu sese alismalari icin yUksek
sesle hareketli muzik esliginde balon patlatma oyunu oynatilabilir (5 dakika).

% Ogrencinin patlayan balon sesine asiri tepki verdigi gorulirse etkinlige dahil

edilmeyebilir. Etkinligin uygulandigi ortamdan uzaklastirilabilir.
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ETKINLiK ADI
“BIR’LIKTEN DEGIL “BIRLIKTEN” KUVVET DOGAR

TRAVMA TURU

Teror

AMACI

Guglendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI- Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

AZANIMLAR

Sosyal destegin 6nemini kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

Kagit

Kalem

EK-1 (Ayse'nin Hayati)
EK-2 (Osman'in Hayati)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, zaman zaman bizi zorlayan olaylarla karsilasabiliriz. Bu

kimi zaman kontroliimUziin disinda gelisen deprem gibi dogal afet ya da bir
terdr olayi olabilir. Yasanilan bu gibi olaylarla basa ¢cikabilmek i¢in bir takim
yoéntemler kullaniriz. Bazen bu stratejileri tek basimiza gelistirmekte zorlani-
riz. Bu noktada arkadaslarimizin, ailemizin ya da yakin ¢cevremizdeki diger
insanlarin bakis agilarini bizimle paylasmalari, olayla basa ¢ikabilmek adina
yeni stratejiler gelistirmemizi saglayabilir. Buglin sizinle gerceklestirecegimiz

calisma, bu konunun énemi lizerine distinmemizi saglayacak.” der.
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Ogrencilerden génullaltk esasina dayali 7 kisi secer. Secilen égrenciler 6 kisilik bir
grup ve tek basina bir 6grenci olarak ayrilir. Ogretmen hem gruba hem de ayrilan
ogrenciye EK-1 Ayse'nin Hayati'ni verir.

“Simdi sizden kendi icinizde Ayse’nin yasadigi olayi okumanizi ve olay sonra-
sinda Ayse’nin yapabilecekleri konusunda ¢é6zim yollari bulmanizi istiyorum.
C6zlum onerilerinizi elinizdeki kdgida yazin.” der. Bunun icin 5 dakika zaman
tanir. Bu sure sonunda ogretmen EK-1 de yer alan metni sinifa okuduktan sonra
grup adina bir temsilcinin ve tek basina olan 6grencinin yazdiklarini sinifla pay-
lasmalarini ister.

Ardindan grubun Urettigi ¢cozUm onerileri ve tek bir Kisinin Urettigi ¢ozum oneri-
lerine dair niceliksel farka dikkat ¢ceker ve tek basina olan égrenciye “Bu sliregte
neler hissettin?” sorusunu sorar. Cevabl aldiktan sonra gruptaki 6grencilere de
“Arkadasiniz yalnizken ona dair ne hissettiniz?” diye sorar.

Ardindan 6 kisilik grup ile tek basina olan 6grencinin birleserek tek bir grup olma-
larini ister. Gruba EK-2 Osman’in Hayati'ni verir. Cozum Uretmeleri icin 5 dakika
zaman tanir. Cozum onerilerini kagida yazdiktan sonra 6gretmen sinifa Osman’'in
hayatini okur. Sonra 7 kisilik grubun temsilcisinden yazdiklarini okumasini ister.
Bilgi paylasimi bittikten sonra baslangicta tek basina kalan 6grenciye “Grupla
birlikteyken farkli bakis acilarini gérmek sana ne hissettirdi? ilk etkinlige gére
¢O6zlim lretmenin senin icin kolaylik-zorluk durumu nasildi?” sorularini sorup
cevabini aldiktan sonra;

“Diger insanlarin bakis agilarini bizimle paylasmalari olayla basa ¢ikabilmek
adina yeni stratejiler gelistirmemizi saglayabilir.” der.

Etkinlik sonunda Ayse'nin baska bir sehirde tip egitimi aldiktan sonra yasadigi
sehre donerek buradaki bir hastanede doktor olarak calistigl, Osman’in ise bag-
lama calmaya devam ettigini ve konservatuar sinavlarini kazanarak muzik 6gret-

meni oldugunu soyleyerek etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;
< Etkinlik uygulanirken sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler grup etkinligi-

ne katilmayacaksa 6n siralarda oturarak etkinligi takip etmeleri saglanir.
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EK-1
AYSE'NIN HAYATI

Ayse voleybol oynamayi, insanlara yardim etmeyi ve tasarim yapmayi seven 12 ya-
sinda bir kiz cocugudur. Ayse'nin yasadidi sehirde yasanan bir patlama sonucunda Ayse

en yakin arkadasini kaybetti ve yasadiklari ev kullanilmaz hale geldi.
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EK-2
OSMAN'IN HAYATI

Osman teknolojik aletlere merakli, kitap okumayi ve baglama calmayi seven ve
okuldaki drama etkinliklerinde surekli rol alan 11 yasinda bir cocuktu. Yasadigi sehirdeki

terdr olaylari sebebi ile okulu birakmak zorunda kald.
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ETKINLIK ADI
BiR GUNUM
TRAVMA TURU
Teror
AMACI
GUclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e GuUnluk rutinlerin guvenlik algisinin olusumuna etkisini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
o Kagit
e Kalem

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler; son zamanlarda oldugu gibi beklenmedik, Uzlicl olaylarla
karsilasabiliyoruz. Bugtin bununla ilgili bir etkinlik yapacagiz.” der ve her bir
ogrenciye birer kagit verir.

> “Simdi kGgidi kalemle dért bélime ayirmanizi istiyorum. Kagidin birinci bé-
limdne, olay yasanmadan énceki ginliik hayatinizda yaptiginiz rutin yasam
aliskanliklarinizin neler oldugunu dulsiinmenizi ve bunlari yazmanizi istiyo-
rum.” der (5 dakika sure verir.).

> Yazim tamamlandiktan sonra; “Kagidin ikinci béliimiine daha 6nce yaptiginiz
ancak olaydan sonra yapmayi biraktiginiz aktiviteleri yazmanizi istiyorum.”
der (5 dakika sure verir.).

> Yazma isleminin bitmesini bekler. “Olay éncesi yapip fakat olaydan sonra yap-
mayi biraktiginiz glnliik islerden neleri tekrar yaparsaniz kendinizi iyi hisse-
dersiniz?” diye sorar (5 dakika sUre verir).

> “Simdi kagidin tglincl bélimine bunlari yazmanizi istiyorum.” der (5 dakika

sUre verir).
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» Yazmalarini bekledikten sonra gonullt égrencilerden yazdiklarini paylasmalarini
ister. “Bundan sonraki stirecte daha énce yapmadiginiz ama bundan sonra
yaptiginizda size iyi gelecegini diistiindtigtiniiz aktiviteleri kdgidin son bélimui-
ne yazmanizi istiyorum.” diye sorar (5 dakika sure).

» Yazma islemi bittikten sonra génullt olanlardan yazdiklarini sinif icinde paylasma-

larini saglar ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Ogrencilere akis sirasinda, gunltk aktivitelerin o gln icinde duzenli olarak yaptikla-
ri yasam becerilerini icerdigi aktarilmalidir. El ytz yikama, guinluk alina dus, duzenli
yapilan spor etkinlikleri, okula gitme, oyun oynama, uyku saati vb.

v' Yasanan toplumsal olaylar sonrasi insanlarin bazi gunltk aktivitelerini strdtreme-
mesinin normal oldugunun vurgulanmasi gerekmektedir.

v' Etkinligin sonunda en az 10 dakika sUrecek sekilde degerlendirme yapilmalidir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;

% Yazamayan ya da yazmayi reddeden &grenciler kendilerini sozel olarak ifade
edebilirler.

% Ogrencinin bireysel farkliliklarina uygun olarak kagit dort bélime degil daha az
bolime ayrilabilir. Ayrilan bolimlere 6grenci, sevdigdi veya sevmedidi olay/du-
rumlari yazabilir/cizebilir.

% Kagitta kullanacagi bolumlere ne yazmasini/cizmesini istedidinizi o bolimu

gostererek aciklayabilirsiniz.
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ETKINLIK ADI
TRIBUN
TRAVMA TURU
Teror
AMACI
GUclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Eksik bilginin olaylari algilama, yorumlama ve degerlendirme Uzerindeki etkisini
fark eder.

e Olaylarin dogru olarak aktariminda eksik bilginin neden oldugu olumsuzluklari

fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
o Kagit

e Kalem

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugln sizinle bir etkinlik yapacagiz.” der. Siniftan gonullt
ogrenci secerek okulda yasanan bir olayla ilgili paylasilan bilgiyi okutur.

> Senaryo 1: “Sampiyonluga oynayan ezeli iki rakip takimin uzun zamandir bek-
lenen derbi mag¢i baslamak tlzereydi. Stadyuma girmeye calisan iki takimin
taraftarlarn olduk¢a gergindi. Glivenlik gorevlileri olasi bir gerginlik icin ola-
gandstiu énlemler almisti. Tribtlinler, takimlarin bayraklariyla doluydu. Magin
baslama ani yaklastikca gerginlikle birlikte heyecan herkesi sariyordu. Hake-
min duddgdu ile birlikte her iki takim gol atmak icin blytk bir istekle oyuna
basladilar. Mag¢ hizla devam ederken A takiminin oyuncusunun, rakip olan B
takiminin oyuncusuna sert bir darbe ile midahale etmesi penalti kararina se-
bep oldu. A takiminin itirazlarina ragmen kullanilan penaltinin gole ¢cevrilmesi
sonrasi sahada yasanan gerginlik daha da artti. Triblinlere de yansiyan 6fke,

yapilan tezahdtratlarin siddetini arttirdi. Tam bu sirada kulagi sagir edecek bir
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gurdltiu tim stadyumda duyuldu. Glrdltiyle birlikte ne oldugunu anlayama-
yan égrenciler korkarak birbirinin tizerinden kapiya dogru hizla yigilmaya bas-
ladilar. Glivenlik gérevlileri 6grencileri ¢cikisa yonlendirmeye ¢alisiyordu. Bu si-
rada insan kalabaliginin lizerine dogru hizla kosan bir grubun oldugu gérdlddi.
Panik git gide artt..”

Okuma sonlandiktan sonra kagitlari dagitir.

“Sizce spor salonunda neler olmus olabilir?” sorusunu sorarak dtstncelerini yaz-
malarini ister. Yazim islemleri bittikten sonra istege bagl olarak cevaplarin sinifta
paylasimini saglar. Ardindan;

“Simdi size yasanan olayin detayiyla ilgili yeni bir metin okuyacagim.” diyerek
asagidaki metni okur.

Senaryo 2: “Sampiyonluga oynayan ezeli iki rakip takimin uzun zamandir bek-
lenen derbi magi baslamak lzereydi. Okul spor salonuna girmeye calisan iki
takimin taraftarlari olduk¢ca gergindi. Glvenlik gérevlileri olasi bir gerginlik
icin olagantisti 6nlemler almisti. Triblnler, takimlarin bayraklariyla doluydu.
Macgin baslama ani yaklastik¢a gerginlikle birlikte heyecan herkesi sariyordu.
Hakemin dudugdi ile birlikte her iki takim gol atmak igin blytik bir istekle oyu-
na basladilar. Mag¢ hizla devam ederken A takiminin oyuncusunun, rakip olan
B takiminin oyuncusuna sert bir darbe ile midahale etmesi penalti kararina
sebep oldu. A takiminin itirazlarina ragmen kullanilan penaltinin gole gevril-
mesi sonrasi sahada yasanan gerginlik daha da artti. Triblinlere de yansiyan
ofke yapilan tezahdiratlarin siddetini arttirdl. Tam bu sirada kulagi sagir ede-
cek bir gurdltu tim stadyumda duyuldu. Triblnlerin isiklandirmasinin bagli
oldugu gli¢ trafosu patladi. Gdrtlttiyle birlikte ne oldugunu anlayamayan in-
sanlar korkarak birbirinin tizerinden kapiya dogru hizla yigiimaya basladilar.
Cok sayida insanin ayni anda hareketine bagli olarak triblintn bir kismi ¢okti
ve kolonlarin altinda insanlar kaldi. Glvenlik gorevlileri insanlari ¢ikisa dogru
yonlendirmeye calisiyordu. Bu arada yikilan kolonlarin altinda kalan insanlari
kurtarmak icin hizla kosan bir grup gérildu. Panik git gide artti.”

“Size olayla ilgili detayli bilgi verdim. Bununla ilk algiladiginiz bilgi ile arasin-
daki fark nedir sizce?” diye sorar. Cevaplarini aldiktan sonra “Sizce eksik bilgilerin
olaylari yorumlamamizda, degerlendirmemizde ne gibi etkileri vardir?” diye
sorar.

Paylasimlardan sonra, yasanan olaylarla ilgili alinan bilgilerin eksik olma ihtimali-
ni dusinmelerinin, bilgileri sorgulamalarinin ve dogru haberi bulmalarinin énemi
Uzerine konusur ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;

% Gerek duyulursa senaryolar gorsellestirilerek zihinde canlandirma kolaylastirlabilir.
% Etkinlikte gecen kavramlar ihtiya¢ duyulursa aciklanabilir (tribtn, gug trafosu vb.).

s Cevabini sdzel olarak vermesine firsat taninabilir.
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ETKINLiK ADI
FARKINDALIK CEMBERI

AMACI

Guglendirme

UYGULAYACAK KisSi
Rehberlik Ogretmeni

ONERILEN MATERYALLER
e Tebesir/Tahta kalemi

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugln sizlerle bir oyun oynayacagiz.” diyerek etkinligi basla-
tir.

> Asagdidaki sekillerde goruldugu gibi sinif zeminine tebesirle, ic ice gecmis 3 hal-
kadan olusan 2 farkl sekil cizer. Bu sekillerden birincisi olay éncesini, ikincisi
olay sonrasini sembolize eder. Her bir sekildeki cemberler merkezden disariya
dogru siraslyla vicudumuzun verdigi dlisunce, duygu, bedensel tepkileri sim-

geler.
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3. Duygu

3. Duygu
halkasi halkasi
2. DUsUnce 2. Dusunce
halkasi halkasi
1. Bedensel
1. Bedensel tepki
tepki
Olay Oncesi Cemberi Olay Sonrasi Cemberi

>

“Sevgili 6grenciler; bazen bizi tizen, ne yapabilecegimizi bilmedigimiz zor olaylar
yasariz. Biz de Ulke olarak zaman zaman bunlari yasiyoruz. Yakin bir zamanda
maruz kaldigimiz terér olayi da bunlardan biri ve bizi etkiledi. Béyle zamanlarda
ne hissettigimizi, ne distindliglimizi ve bedenimizde ne gibi degisikliklerin ol-
dugunu anlamakta gti¢liik cekeriz. Simdi her birinizden olay éncesine dénmenizi
istiyorum.” der. Sonra “Ne hissediyordunuz? Ne dUstintyordunuz?” diye sorar. Ayni
zamanda sorularl tahtaya yazar. Ogrencilere dUstinmeleri icin biraz zaman verir.
Gonullt 6grencilerden baslayarak sirayla her 6grencinin asagidaki basamaklari uy-
gulamasini saglar.

Ogrenci, olay 6ncesi cemberine gelir.

ilk olarak bedensel tepki halkasinin icine girerek olay dncesinde viicudunda hisset-
tiklerini anlatir. ikinci olarak dustince halkasina gecer ve olay éncesindeki dustn-
celerini paylasir. Son olarak duygu halkasina gecer ve olay éncesindeki duygularini
paylasir. Bunu tamamladiktan sonra;

Olay sonrasi cemberine geger. Burada da siraslyla bedensel tepki halkasindan bas-
layarak dustince ve duygularini paylasir.

TUm 6grencilerin paylasimi tamamlandiktan sonra asagidaki agiklamayla etkinligi
sonlandirir:

“Sevgili 6grenciler; bizi tizen, glinliik hayatimizi kesintiye ugratan travmatik
olaylardan sonra sizin de belirttiginiz tepkiler gériilebilir.” (Ogrencilerin sdyledi-
gi tepkiler belirtilir). “Uzdlebiliriz, korkabiliriz, uyumakta gligliik cekebiliriz, ders
calisirken zorlanabiliriz, yemek yemeyi istemeyebiliriz, 5nceden yapmaktan ke-
yif aldigimiz seyleri artik yapmak istemeyebiliriz vb. Bu tepkilerin hepsi normal

tepkilerdir, herkeste gortilebilir ve bir stire devam edebilir. Bu tepkiler sonunda
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azalarak hafifleyecektir. Bu duygularinizin devam ettigini fark edip kendinizi

kot hissettiginizde glivendiginiz bir yakininizla, sinif 6gretmenizle ya da okul

rehberlik 6gretmeninizle paylasabilirsiniz.”
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ETKiNLIK ADI
GUVENLI VADI
TRAVMA TURU
Teror
AMACI
GuUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Zorlayici olaylar ardindan bilissel ve duyussal rahatlama yollarini bilir.

ONERILEN MATERYALLER
e Kagit

e Boya Kalemleri

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, simdi sizlerle ‘Glivenli Vadi’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Bu etkinlik icin sandalyelerinize kendinizi rahat hissedeceginiz sekilde oturun.
Size bazi cimleler okuyacagim ve bu cliimleleri zihninizde canlandirmanizi is-
tiyorum. Rahat nefes alip verin ve hazir oldugunuzda gézlerinizi kapatin.” der
(GozuNU kapatmak istemeyenler siralarinin Uzerinde belli bir noktaya bakarak et-
kinlige katilabilirler.).

> “Simdi yemyesil bir vadide oldugunu ddsutn... Yemyesil bir vadi. Masmavi gék-
ylzu. Gunes parliyor.. llik bir hava. Cevrede agacglar var, ¢cicekler var, kuslar
ucuyor, uzaktan su sesi geliyor ve ¢ok glizel rahatlatici bir koku var.. Burada
kendini ¢cok rahat ve glivende hissediyorsun... Sana zarar verebilecek hicbir sey
yok. Olmasini istedigin her sey burada ve sadece senin yaninda olmasini iste-
digin kisiler buradalar. Onlarla istedigin gibi ve istedigin kadar vakit gegirebi-
lirsin... Bu yerde kendini cok huzurlu, cok rahat, gtivende, mutlu hissediyorsun.

Sana ait olan bu yere bir isim ver... Simdi derin nefes alip ver. O glizel kokuyu
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icine ¢ek... Glinesin isisini hisset... Kuslarin, suyun, doganin sesini dinle. Daha da
rahat oldugunu, daha da huzurlu oldugunu hisset.. Buraya istedigin zaman
gelebilecegini, istedigin zaman ulasabilecegini distin... Buranin senin gtivenli
yerin oldugunu bir kez daha diistin ve bu yerin adini tekrarla... Hazir oldugunda
go6zlerini agabilirsin.” der.

> Isteyen 6grencilerden guvenli yerin resmini yapmasini ister. Resim paylasimlari ya-

pildiktan sonra etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Ogrenciler gdzlerini kapattiktan sonra yonerge égrencilerin hayal kurmasina im-
kan taniyacak ses tonunda ve hizda okunmalidir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
<% Ogrencinin kendini givende ve mutlu hissettigi bir yer resmi cizmesi istenebilir.
% Resim cizemeyen ya da istemeyen éJrencilerle kendini iyi hissettigi yerlerle ilgili

konusulabilir.
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ISINMA ETKINLIKLERIi UYGULANIRKEN
DiIKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR

Isinma etkinlikleri anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve 6g-
retmenleri tarafindan derlenmistir.

Isinma etkinliklerinin kullaniimasi zorunlu degildir. Uygulayici bu yon-
de bir ihtiyag hissettiginde kullanabilir.

Isinma etkinliklerinin amaci, grup Uyeleri arasindaki iletisimin arttiril-
masl ve uygulanacak etkinlige hazir oluslarinin saglanmasidir. Isinma
etkinliklerinin hangi etkinliklerin ncesinde kullanilabilecedine uygula-
yicl tarafindan dikkat edilmelidir. Kayip travmalarinda isinma etkinlik-
leri yerine duygusal paylasimi arttiracak baska etkinlikler tercih edilebi-
lir.

Sdre, uygulayici tarafindan grubun dinamigine ve uygulanacak diger
etkinligin sUresine gore belirlenmelidir.

Isinma etkinlikleri butln yas gruplarinda ve farkli hedef kitlelerde (6g-
retmen, veli vb.) uygulanabilir.

Etkinliklerin amaci, bir kisinin ya da grubun galip gelmesi degildir. Bu
nedenle grup Uyelerinin arasinda bir rekabet ortaminin olusmamasina
mumkun oldugunca dikkat edilmelidir. Uygulayici tarafindan gruba
bu etkinliklerin bir yarisma olmadigi sadece edlenmek icin yapildigi
vurgulanmalidir. Etkinliklerin sonunda butun grup Uyelerine olumlu
geri bildirimler verilmelidir.

Fiziksel temas iceren etkinliklerde grup Uyelerinin birbirlerine zarar ver-
melerini 6nlemek icin gerekli hatirlatmalar yapilmali ve 6nlem alinma-
lidir.

Grubun cinsiyet konusundaki hassasiyetleri dikkate alinarak eger karsi
cinsiyetle fiziksel temastan kacinildigi fark edilirse bu tur etkinlikler ter-
cih edilmemelidir.

Eder grup Uyelerinden biri ya da bir kaci etkinligin tamamina ya da
bir bolimune katilmak konusunda isteksiz olursa tesvik edilmeli ama
kesinlikle zorlanmamalidir.

Ozel editime ihtiyaci olan 6grenciler etkinliklere katildiginda gerekli

uyarlamalar yapilmalidir.
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AKIS SURECI

» Grup halka olur.

» Ayakta ya da oturarak oynanabilir.

» Hedef, grupta kag kisi varsa bu sayiya ulasana kadar ardisik bir bicimde saymaktir.
Ornegdin grupta 20 kisi varsa amac 1'den 20’ye kadar saymaktir.

» Kimin hangi saylyl sdyleyecedi bilinmeden, dnceden anlasilmadan, isaret vb. kul-
lanilmadan karisik olarak sayilmalidir.

» Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir.

> Her Kkatilimci sadece bir sayi séyleyecektir. Ornedin 3 diyen Kisi tekrar bir sayi sdy-
leyemez.

» Bir sayl birden fazla kisi tarafindan soylendiginde ya da ardisiklik bozuldugunda

basa donuldr.

» Hedeflenen sayiya ulasildiginda oyun bitirilir.
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AKIS SURECI

» Sasirtmacali bir oyundur.

» Gruptakiler, cember olusturacak bicimde ayakta dururlar ya da yere otururlar.

» Oyun, bir oyuncunun ellerini birbirine yaklastirarak “BuyUk Fener” demesiyle bas-
lar. Yanindaki oyuncu sirayla ellerini acarak “Klguk Fener” der ve oyun bu bicimde
s6z ve davranis zithigi ile devam eder.

» Hizli oynandiginda daha da eglenceli hale gelen bu oyunda yanlis yaparak sirayi
bozan oyundan cikar.

» Kalan oyuncular tek kisi kalana kadar hizli bir bicimde ellerini agarak ve kapatarak

oyuna devam ederler.

» Tek kalan oyunu kazanir.
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ONERILEN MATERYALLER
e 3 adet klugUk plastik top

e GOz bandi

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKIiNLiK ADI
EKiP CEMBERI

AKIS SURECI
Grup, ayakta bir halka olusturur.
Ardindan gruptakiler sag ayaklarini cemberin merkezinde bir araya getirirler.

Hep birlikte “bir-iki-Ug-biz-e-ki-biz-bir-iki-t¢” diye bagdirirlar.

YV V V V

‘U¢” der demez gruptakiler bir tercihte bulunmak durumunda kalirlar. Ya sag

ayaklarini cemberin merkezinde tutarlar ya da sag ayaklarini sol ayaklarinin yani-

na cekerler.

» Sonra grup donar ve sayim yapllir.

» Hangi grupta daha fazla kisi varsa onlar elenir, az sayida olanlar bir tur daha oy-
narlar.

> Eger esitlik olursa hep beraber bir kez daha oynanir.

> Kalan kisiler “bir-iki-Ug¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-U¢” diyerek oyuna devam ederler. Son

kalan oyunu kazanir. Sona iki kisi kalirsa ikisinin de kazandigi kabul edilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKiNLIK ADI
SIRAYLA SOYLE

AKIS SURECI

» Grup halka seklinde ayakta durur.

» Her katilimcidan, adlarinin bas harfiyle baslayan bir sifat bulmalari istenir.

> Ik olarak uygulayici, kendi adinin bas harfiyle baslayan bir sifatla birlikte kendi
adini sdyler (Sabirli Seda gibi..).

» Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi dnce, uygulayicinin soéylediklerini (sifati ve
adi) tekrar eder. Sonra kendi sifatini ve adini sdyler.

» Siradaki katilimci da ayni bicimde bastan baslayarak 6nce uygulayicinin, sonra da
uygulayicinin yanindaki kisinin sifat ve adlarini sdyledikten/tekrar ettikten sonra
kendi sifatini ve adini soyler.

» Oyun bu bicimde dairenin en sonundaki kisi de (hepsini ve ardindan kendininki-
ni) sdyleyince kadar devam eder.

» Oyun, yardim etmeden ve ipucu vermeden oynanir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v’ Birbirlerini daha édnceden tanimayan kisilerle oynanirken (6rnegin velilerle), isim-
leri hatirlamakta cok glclUk yasanirsa Uzerinde herkesin kendi isminin bulundu-
Ju yaka kartlari takili olarak oyun oynanabilir.

v' Kendi isminin bas harfiyle sifat bulmada gu¢lik yasandigi durumlarda ise kisi-
lerin harf kisitlamasi olmadan, herhangi bir harfle baslayan ve kendilerini en iyi

ifade eden/temsil eden sifati secmeleriyle de oyun oynanabilir.
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ONERILEN MATERYALLER

o Kisi sayisi kadar sandalye

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Olcut belirlenirken, gruptaki kisileri tanima adina 6zelliklerin séylenmesi, grubun

birbirini daha iyi tanimasini saglayabilir.

v' Herkesin mUmkUun oldugunca uzak yerlerdeki sandalyeleri tercih etmesi konu-
sunda uyarida bulunulmasi oyunu daha eglenceli hale getirmektedir.

v Olcut, grubun cogunlugunu kapsayacak bicimde belirlenirse, grubun cogunlu-

gunun yer degistirmesi ve hareket etmesi saglanir.
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ETKIiNLiK ADI
SESLi DONUSUM

AKIS SURECI

» Oyun ayakta, oturarak, halka biciminde ya da klasik oturma duzeninde oynana-
bilir.

» Gruptaki herkesten “a, e, I, i, 0, 6, u, U" sesli harflerinden birini segcmesi istenir. Her
sesli harfin en az bir kisi tarafindan secilmesi saglanmalidir.

» Herkes bir sesli harfi sectikten sonra oyuna 1. siradakiyle baslanir ve sirayla devam
edilir.

> Sirasl gelen kisi sadece sectigi sesli harfi kullanarak glnleri saymaya baslar. Or-
negin “e" harfini secen kisi glinleri “PEZERTESE, SELE, CERSEMBE, PERSEMBE,
CEME, CEMERTESE, PEZER" seklinde saymalidir (GUnler yerine ardisik devam
eden baska seriler de kullanilabilir. Ornegin aylar, sayilar gibi...).

» Gunleri sayarken hata yapan kisi elenir.

» Bir Kkisi kalana kadar oyun tekrarlanabilir ya da uygulayici, surecin isleyisine gore

oyunu sonlandirabilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKIiNLiK ADI
TAVSAN OL TAZI OL

AKIS SURECI

> Grup uygun, genis bir alana goturalur ve ikili es olarak kol kola girmeleri istenir.

» Oyun alani icerisinde birbirinden uzak 2 farkli kdse belirlenir. Kbselerden biri tav-
san digeri de tazi kosesi olarak belirlenir.

> Uygulayici tarafindan bir ¢ift bozularak biri tavsan biri tazi olur ve kbselerine gon-
derilerek oyun baslar.

> Tavsan kacar ve tazi onu kovalar.

> Her cift bir tavsan yuvasidir ve kosan tavsan bu yuvalardan birine girer. Girdigin-
de diger taraftaki kisi yuvanin disinda kalir ve tazidan kacmaya baslar (Ornegin
kagan tavsan, tavsan yuvasindaki kisilerden sag taraftakinin koluna girerse yuva-
nin sol tarafindaki kisi yeni tavsan olur. Tazi, bu yeni tavsani yakalamaya calisir.).

> Tazi, tavsani bir yuvaya girmeden yakalarsa yakalanan tavsan tazi olur, yakalayan
tazi da tavsan olur ve uygulayici tarafindan baslangi¢ koselerine gonderilerek
oyun tekrar baslatilir.

» Uygulayicli bitirene kadar oyun devam eder.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Eger sayi tek ise uygulayici da oyuna dahil olmalidir.
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Y V V VY

Y

ETKiNLIK ADI
GECICi EV

AKIS SURECI
Grup uygun, genis bir alana goéturulur.
3'lu kuguk gruplar olusturulur.
3'lt gruplarin disinda kalan bir ya da iki kisi ebe olarak kalir.
3 kisiden 2'si birbirine donuk bicimde elleriyle cati sekli olusturur. Bu iki kisi ev
sahibi olur.
Bir kisi de aralarina girerek o evin kiracisi olur.
Uygulayici, “KIRACI" diye bagirdiginda kiracilar evlerinden cikip baska evler bul-
maya calisir.
Bu arada ebe olanlar bosalan evlerden birine girerek kiraci olmaya calisirlar.
Uygulayici, “EV SAHIBI” diye bagirdiginda tim grup dagdilir ve baskalariyla yeni ev
sahipleri ve kiracilar olusur.
Bosta kalan kisi ya da kiracisi olmayan ev sahipleri ebe olur (Kiracilar ev sahibi
olabilir, ev sahipleri de kiracli olabilir.).

Oyunda kazanan olmaz, oyun uygulayici tarafindan sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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AKIS SURECI

» Gruptan ¢ift olmalari istenir.

» Ciftlerden biri digerine arkasini déner, gozlerini kapatir ve kendini esinin kollarina
birakir (Diger ese tutmasi sdylenmelidir.). Kimse esinin dismesine izin vermeme-
lidir.

» Ciftlerin her ikisi de bunu yaptiktan sonra grup esit olarak ikiye bolunur ve birbir-
lerine yakin durarak daire olusturmalari istenir.

» Aralarindan gonullt olan biri ortaya gegerek kollarini baglar ve kendini daire Uye-
lerine birakir ve grup Uyeleri onu dustirmemeye calisarak destekler.

» Gonullt tyelerin bunu tekrarlamalari istenir.
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ONERILEN MATERYALLER
o Grup sayisl kadar A4 kagidi

iLAVE BILGi VE UYARILAR

v' Gruplar yer degistirirken, omuzlari arasindaki kagidi 2 defa dtstren grup baslan-

gic noktasina ddnerek yeniden hareket etmeye baslar. Eger bu grup baslangic
noktasina dondugunde kendi kdseleri disinda kose kalmazsa yerinde kalamaz,

ebe grup olur.
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AKIS SURECI

» Gruptan gonullt bir ebe secilir.

» Ebe, sinifin bir duvarinda arkasi gruba dénuk bigcimde durur.

» Gruptaki her bir Uye, sinifin diger duvarindan ebenin bulundugu duvara dans
ederek ulasmaya calisir.

» Ebe “1-2-3 DUR!" diye bagdirir ve arkasina doéner.

» Ebe dondugu anda hareket halinde olan grup Uyesi, bir sonraki turda baslangi¢
noktasindan baslayarak devam eder.

» Duvara kadar gelen oyunu kazanir.

» Oyunu kazanan ile ebe yer degistirirler ve oyun bu bicimde devam eder.
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ONERILEN MATERYALLER

e Grup Uyesi sayisinin 2 kati sayida balon ve ip

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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