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eprem Sonrasi Gerekenler!

gocuklura Nﬂs,ll e Yasanilan afetler

Yakiasmaliviz? sonrasinda cocuklarda
R g, ) kY - e Cocuklarin kaygilarini okula gitmeyi reddetme,

etierden direk etxilenenlier kadar basite almak yerine ayrilik kaygisi, ders
televizyon, sosyal medya vb. araclar bunun iizerine basarisinda diisme
araciligiyla goéruntelere maruz kalan konusun. olabilir. Cocugun
bireyler de durumdan olumsuz yaninda oldugunuzu
etkilenebilir. hissettirerek, okul

) . . « Cocuklar duygularini resim devami konusunda
Dikkat Edilmesi yaparak, oyun oynayarak kararli olmak 6nemli.

1 ya da farkli etkinliklerle
Gerekenler! ifade ederler. Buna tesvik
edin. -

e Cocugun yasina ve duygusal
gelisimine uygun
aciklamalar yapilmalidir.

e Daha biyiik yas
grubundaki cocuklar
depremin etkilerini ve
sebeplerini anlayabilirler.
Fakat kendilerini suclu ve
caresiz hissedebilirler.
Yasamda her seyin

e Gerekli tedbirler alindiktan
sonra ¢cocuga her seyin
yolunda ve guvende oldugu

tekrar edilmelidir.a
)
<

A ¢ kontrolimuz altinda
‘ — « Cocuklar ayni soruyu tekrar olmadigi ve elimizden
- tekrar sorabilir. Cocuk gelen tedbirleri almamizin
glivende olmak icin bu onemli oldugu
soruyu sorar. Sabirla cevap belirtilmelidir.

vermek onemli.
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Gerekenler!
Dikkat Edilmesi
o Cocuklar durumile ilgili Gerekenler!

. . . cok fazla soru sorabilirler.

Dikkat Edilmesi Basit ve anlasilir cevaplar
Gerekenler! vermeniz yeterli.

» Cocuklar tepkilerini yeme
ve uyku bozukluklar,

« Kiiclik yas grubu kabuslar seklinde gdsterir.
cocuklar icin afeti Bu siire¢ gecicidir. Fakat
somutlastirarak bu siire uzarsa uzmandan
(oyuncak vb. ile) destek ainmalidir.
anlatmak 6nemli.

« Bazi cocuklar konusmak
istemez. Konusmasi icin
Israrci olmayin.




