YAPILACAK CALISMALAR

EYLUL

...ORTAOKULU
2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI

.. SINIFI REHBERLIK HiZMETLERI PLANI

EKiM

KASIM

#Rehberlik Yiiriitme Komisyonu Toplantisi

3- Sinif kurallarinin olusturulmasina katki saglar.

7- Okul ve sinif kurallarina uyar.

Ogrenci Bilgi Formlarinin Doldurulmasi

korur.

4- Okul ve gevresinde risk olusturabilecek durum ve ortamlara karsi kendini

I8- Okulun egitsel imkanlari hakkinda bilgi edinir.

gSinif Rehberlik Planinin Hazirlanmasi

Psikososyal (isin Asli)

I9- Sanatsal ve sportif etkinliklerden hoslandiklarini ayirt eder.

1- Okulun béliimlerini ve okulda galigan personeli tanir.

IPsikososyaI (Duygi Diigiince Kartlan)

WBEP 'lerin Olusturmasi

6- Okul ve sinif kurallarina uyuli
tartigir.

ortaya gikabil: k sonuglan

i
I5- Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim isteyebilecegini bilir.

Veli Ziyaretleri

2- Okulun yakinindaki ¢evreyi tanir.

Veli Toplantisi

10- Okul hazirligina iligkin sorumluluklarini iistlenir.

gSinif Risk Haritasinin Olusturulmasi

ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
11- Okulunun ve sinifinin bir iliyesi oldugunu fark eder. 16- lyi bir dinleyici olur. 19- Galisma ve liretmenin insan yagsamindaki 6nemini fark eder.
12- Akademik gelisimi igin clar olusturur. 17- Beden dilinin iletisimdeki 6nemini fark eder. Psikososyal (Ortak Ozelliklerimiz)
13- Sahip oldugu karakter gliglerini fark eder. 18- Sanatsal ve sportif etkinliklerden basarabildiklerini ayirt eder. 20- Bir meslek sahibi olmanin kendisi ve toplum igin 6nemini fark eder.
14- Sahip oldugu karakter giiclerini fark eder. 21- Gelecegi hayal ederek yagsam amaglarn olusturur.

fiPsikososyal (Duygu Listem)
15- Arkadasghk kurmada karakter gliglerini kullanir.
\Veli Ziyaretleri
MART TARIH NiSAN TARIH MAYIS TARIH

22- Arkadaslik iligkilerini siirdiirme konusunda yapabileceklerini bilir. 27- Yardim etme becerilerini kullanir. 30- Sanal arkadashgi, arkadaslik iligkileri k |
23- Degisen duygu durumlarini fark eder. fPsikososyal (Dogal Tepkiler) 31- Cati un ve anl. liklarin yagsamin bir pargasi oldugunu fark eder.

lIPsikososyal (Ergenim Farkindayim)

28- Biiylime ve geligme siirecinde bireysel farkliliklar oldugunu bilir.

32- Gerektiginde arkadashgini sonlandirir.

24- Baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlamak igin etkili dinleme
stratejilerini kullanir.

29- Biiyiime ve gelismenin yagsamin dogal bir pargasi oldugunu érneklerle
aciklar.

IRIBA Uygulamasi

25- Bagkalarinin bakis agisinin kendi bakig 1 farkl olabil

fkabul eder.

\Veli Ziyaretleri

33- Akademik amaclarini gergeklestirme konusunda kendini degerlendirir.

26- Kiiltiirel farkhliklara duyarh bir bakig agisi geligtir.

\Veli Ziyaretleri

\Veli Ziyaretleri

34- Karar verme siirecini etkileyen faktorleri aciklar.

HAZIRAN

TARIH

35- Ders segiminde karar verme becerisini kullanir.

iMZA

36- Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve
diisiincelerini yansitir.

OGRETMENIN ADI SOYADI

ORTAOKUL SINIF REHBERLIK PLANI

iMZA

OKUL MUDURUNUN ADI SOYADI




YAPILACAK CALISMALAR

EYLUL

...ORTAOKULU
2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI

.. SINIFI REHBERLIK HiZMETLERI PLANI

EKiM

KASIM

#Rehberlik Yiiriitme Komisyonu Toplantisi

3- Okula hazirhkli gelme ile akademik gelisimi arasinda bag kurar.

7- Ogrenme etkinliklerine katilmasini engelleyen diisiince ve davraniglarini
fark eder.

Ogrenci Bilgi Formlarinin Doldurulmasi

4- Bagsarmak igin galismanin gerekliligini fark eder.

8- Duygularin insan yagami igin 6nemini kabul eder.

gSinif Rehberlik Planinin Hazirlanmasi

IPsikososyaI (Isin Asli)

9- Duygularini uygun bigimde ifade etme aliskanhdi kazanir.

1- lyilik halini destekleyen davraniglari, yasaminda uygular.

I5- Karakter giigleriyle kendi yagami arasinda bag kurar.

Psikososyal (Duygi Diisiince Kartlari)

WBEP 'lerin Olusturmasi

6- Takim gal ine etkilerini fark eder.

nin kigisel

Veli Ziyaretleri

2- Zamanini ihtiyaglari ve sorumluluklar gergevesinde planlar.

Veli Toplantisi

10- Gatisma ¢6zme becerilerini kullanir.

gSinif Risk Haritasinin Olusturulmasi

ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
11- Catisma ¢6zme becerilerini kullanir. 16- Yagsam amaglarina ulagmak icin bir eylem plani hazirlar. 19:.0.ku.l Igl.nd.Ek.l ve d|§|r'1dak| egl_tsel ve sosyal etkinliklere katilmanin
Ig e 1ni degerlendirir.
12- Durum ve olaylarin bireylerin duygusuna etkisini fark eder. 17- Yasadigi yogun duygulari yonetir. Psikososyal (Ortak Ozelliklerimiz)
13- Sinif tartigmalarinda dinleyici ve katilimci rolii tstlenir. 18- iyi olusunu destekleyen duygularin yagsamindaki 6nemini fark eder. 20- E“gltsel etkinliklerdeki basarisizliklarin 6grenme siirecinin bir parcasi
oldugunu kabul eder.
14- Hoslandigi etkinliklerin ilgilerinin bir gostergesi olabilecegini fark eder. .21.- Ogrenm"e furecmde deneyimledigi basansiziiklanin Gstesinden gelmek
ficin farkh ¢6ziim yollari dener.
fiPsikososyal (Duygu Listem)
15- ilgileri ile dersleri iligkilendirir.
\Veli Ziyaretleri
MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH

22- Kisisel haklarin korunmasi ve kisgisel gilivenligin saglanmasi igin
yonergeleri izler.

27- Yapabildigi etkinliklerin, yeteneklerinin bir gostergesi olabilecegini fark
eder.

30- Davraniglarinin kendisine ve gevresine etkilerini fark eder.

23- Kisisel giivenligi i¢in “Hayir!” demenin 6nemine inanir.

fPsikososyal (Dogal Tepkiler)

31- Kendini tanimlayan 6zelliklerin degisebilir oldugunu fark eder.

lIPsikososyal (Ergenim Farkindayim)

28- Derslerin etkinliklerini yetenekleriyle iligkilendirir.

32- insanlanin farkh karakter giiglerine sahip olmasinin kisiler arasi iligkilere
zenginlik katacagini bilir.

24- Fiziksel ve duygusal degisimini fark eder.

29- Derslerin etkinliklerini yetenekleriyle iligkilendirir.

IRIBA Uygulamasi

25- Karar verme siirecinde alternatif diisiinceler gelistirmenin 6nemini
aciklar.

\Veli Ziyaretleri

33- Calisarak bir sey iliretmenin sorumlulugunu alir.

26- Basaril oldugu durumlar igin kendini takdir eder.

\Veli Ziyaretleri

\Veli Ziyaretleri

34- Kendi ilgileri ile mesleklerin 6zelliklerini iligkilendirir.

HAZIRAN

TARIH

35- Derslerin mesleklerle iligkisini agiklar.

iMZA

36- Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve
diisiincelerini yansitir.

OGRETMENIN ADI SOYADI

ORTAOKUL SINIF REHBERLIK PLANI

iMZA

OKUL MUDURUNUN ADI SOYADI




YAPILACAK CALISMALAR

EYLUL

...ORTAOKULU
2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI

.. SINIFI REHBERLIK HiZMETLERI PLANI

EKiM

#Rehberlik Yiiriitme Komisyonu Toplantisi

3- Zamanini etkili kullanmanin akademik gelisimine etkisini aciklar.

7- ilgi ve hobilerini ayirt eder.

Ogrenci Bilgi Formlarinin Doldurulmasi 4- Egitsel cabanin akademik hedeflere ul. daki etkisini degerlendirir. IS- ilgi ve hobilerini ayirt eder.
Isinif Rehberlik Planinin Hazirlanmasi [Psiososyal (isin Ash) I:;g'f:em'k tile ilgili degisen durumlara uygun davranislar

1- Yeni durumlar ve degigimlerle ilgili duygularini ifade eder.

I5- Akademik galismalarini zamaninda bitirmede kararli olur.

Psikososyal (Duygi Diisiince Kartlari)

WBEP 'lerin Olusturmasi

6- Yapabildigi ve hoslandig: etkinliklere dayal olarak ilgi ve yeteneklerine
ornekler verir.

Veli Ziyaretleri

2- Zamanini etkili kullanmanin akademik gelisimine etkisini aciklar.

Veli Toplantisi

10- Mesleklerle ilgili bilgi kaynaklarina ulasir.

gSinif Risk Haritasinin Olusturulmasi

ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
11- Her bireyin hak ve sorumluluklari oldugunu bilir. 16- Derste dinleme, not alma ve soru sorma gibi teknikleri kullanir. 19- Sinavlara hazirlanma davraniglarini gézden gegirir.
12- Kendisi igin verimli 6grenme ve ders galisma kosullarini olusturur. 17- Bellegini giiglendirecek stratejileri agiklar. Psikososyal (Ortak Ozelliklerimiz)
13- Ogrenme etkinliklerine yonelik duygu ve diisiincelerini ifade eder. 18- Sinavlara hazirlanmay etkileyen faktorleri agiklar. 20- Sosyal ipuglarini yorumlayarak uygun tepkiler verir.
14- Arkadaslarinin olumlu 6zelliklerini takdir eder. 21- Biligsel yeterlilikleri ve kisilik 6zelliklerini gelistirebilecegine inanir.

fiPsikososyal (Duygu Listem)
15- Arkadaslik iligkilerinde yasadig sorunlari yapici yollarla ¢ézer.
\Veli Ziyaretleri
MART TARIH NiSAN TARIH MAYIS TARIH

22- Zorbalik ve tiirlerini bilir.

27- Karakter giigleriyle iyi olusu arasinda bag kurar.

30- Bir iiriin ortaya koymanin zaman, gaba ve sabir gerektirdigini fark eder.

23- Zorbalikla bas etme yollarini kullanir.

fPsikososyal (Dogal Tepkiler)

31- Basari ve basarisizlik durumlarini agiklama bigimlerini degerlendirir.

lIPsikososyal (Ergenim Farkindayim)

28- Sahip oldugu karakter giiglerini geligtirmek igin gaba gosterir.

32- Okulun kendisi igin 6nemini aciklar.

24- Yetenekleriyle derslerin etkinliklerini iligkilendirir.

29- Baski altinda serinkanli davraniglar sergiler.

IRIBA Uygulamasi

25- Yetenekleriyle mesleklerin 6zelliklerini iligkilendirir.

\Veli Ziyaretleri

33- Bu zamana kadar verdigi kararlari karar verme siirecini etkileyen faktorler
acisindan degerlendirir.

26- Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir

\Veli Ziyaretleri

\Veli Ziyaretleri

34- Karar verme basamaklarini agiklar.

HAZIRAN

TARIH

35- Karar verme basamaklarini kullanir.

iMZA

36- Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve
diisiincelerini yansitir.

OGRETMENIN ADI SOYADI

ORTAOKUL SINIF REHBERLIK PLANI

iMZA

OKUL MUDURUNUN ADI SOYADI




YAPILACAK CALISMALAR

EYLUL

...ORTAOKULU
2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI

.. SINIFI REHBERLIK HiZMETLERI PLANI

EKiM

KASIM

#Rehberlik Yiiriitme Komisyonu Toplantisi

3- Okul ici veya okul disindaki etkinliklere katilirken ilgi ve yeteneklerini
dikkate alir.

7- Ust 6gretim kurumlarina gegis sinavlanyla ilgili bilgi edinir.

Ogrenci Bilgi Formlarinin Doldurulmasi

4- Akademik sor 1 ertel sonuglarini fark eder.

IS- Stresle bas etmede uygun yontemler kullanir.

gSinif Rehberlik Planinin Hazirlanmasi

IPsikososyaI (Isin Asli)

I9- Stresle bas etmede uygun yontemler kullanir.

1- Oz bakim becerileri sergiler.

I5- Beden imgesini etkileyen faktorleri bilir.

IPsikososyaI (Duygi Diigiince Kartlan)

WBEP 'lerin Olusturmasi

6- Bir iist 6gretim kurumuna iligkin 6n bilgiler edinir.

Veli Ziyaretleri

2- Yapabildigi ve hoslandig: etkinliklere dayali olarak ilgi ve yeteneklerine
ornekler verir.

Veli Toplantisi

10- Sinavlara iligkin duygularini agiklar

gSinif Risk Haritasinin Olusturulmasi

ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
Ii1<;1i;\[Js::aizgjri?etir";:lli::z‘rl.a”na gegis sinavlarina hazirlanmak ve basarili olmak 16- Ogrenme ve verimli galisma stratejilerini agiklar. 19- Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler.
12- Davraniglari ve degerleri arasinda bag kurar. 17- Bellegini giliglendirecek stratejileri kullanir. Psikososyal (Ortak Ozelliklerimiz)
13- Mesleki degerlerinin farkina varir. 18- iyi olusunu destekleyen duygu ve davraniglar fark eder. 20- Kariyer amaglari ile kariyer beklentilerini kargilagtinir.
14- Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglari olusturur. 21- Kariyer amaglari ile kariyer beklentilerini karsilagtirir.
fiPsikososyal (Duygu Listem)
15- ihtiyag duydugunda yardim arar.
\Veli Ziyaretleri
MART TARIH NiSAN TARIH MAYIS TARIH

22- Akran baskisiyla bas etmede uygun yollari kullanir.

27- Sahip oldugu karakter giiglerini zorluklar karsisinda kullanmay: bilir.

30- Lise tiirii segimine iligkin kararini verirken kendi goriisleri ile aile ve yakin
cevresinin goriiglerini kargilagtinir.

23- Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yonetir.

fPsikososyal (Dogal Tepkiler)

31- Lise tiirli segimine iligkin kararini verirken kendi goriisleri ile aile ve yakin
cevresinin gorislerini kargilagtinir.

IPsikososyaI (Ergenim Farkindayim)

28- Toplum igin goniillii galigmanin gerekliligini agiklar.

32- Lise tiirii segimi yaparken karar verme becerisini kullanir.

24- Yagsamda karsilasilan zorluklarin gaba ve zaman ile iistesinden
gelinebilecegini fark eder.

29- Ogrenmenin hayat boyu devam ettigini fark eder.

IRIBA Uygulamasi

25- Kendi 6zellikleriyle segmek istedigi lise tiirlerinin 6zelliklerini
iligkilendirir.

\Veli Ziyaretleri

33- Lise tiirii segimi yaparken karar verme becerisini kullanir.

|26- Kendi 6zellikleriyle segmek istedigi lise tiirlerinin 6zelliklerini
iliskilendirir.

\Veli Ziyaretleri

\Veli Ziyaretleri

34- Lise tiiriine iligkin kararini tekrar degerlendirir.

HAZIRAN

TARIH

35- Bir list 6gretim kurumuna gegis siirecine yonelik duygu ve diigiincelerini
fifade eder.

iMZA

36- Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve
diisiincelerini yansitir.

OGRETMENIN ADI SOYADI

ORTAOKUL SINIF REHBERLIK PLANI

iMZA

OKUL MUDURUNUN ADI SOYADI




