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NEDIR?

Siddetli endise nedeniyle okula gitmeyi israrla
istememe durumu okul fobisi, okul korkusu olarak
adlandirilir.

Okul fobisi siklikla okula baslama yasi olan 5-7
yaslarda ortaya cikar.

Ergenlige gecis donemi olan 10-14 yaslarinda da
okula gitmede isteksizlikle kendini gosteren okul
fobisi goriilebilmektedir

Belirtileri

Bas ve karin
agrilan

Evde kalmada
asiri i1srar
etme

Okul
faaliyetlerine
pasif yaklasma
Anne
baghlik,icine
kapanma

Nedenleri

e Okul fobisinin gelismesini bircok neden
tetikleyebilir. Okula karsi asiri korkunun
temeli ailenin tutum ve davraniglarindan
kaynaklanir. Genetik ve gcevresel
faktérlerin okul fobisi gelismesinde etkisi
vardir.Ozellikle anaokulu ya da ilkokula
baglayacak olan ¢cocuklarda ayrilma
anksiyetesi seklinde gelisir. Cocuk; anne
ya da bakim verenden (bakici, anneanne,
babaanne vb. gibi) ayrilmak istemez.
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Nedenleri

Farkli bir ortam igerisine girmek, yeni
insanlarla tanigsmak gibi yeni deneyimlerle
bas edebilme giiciiniin zayif olmasi, okul
fobisinin ortaya ¢cikmasina neden olur.
Mukemmeliyetci ebeveynlerin, cocuktan
gercekci olmayan beklentiler icerisine girmesi
strese yol acabilir ve okul korkusunun
gelismesini tetikleyebilir
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Ayrica hastalik, bosanma, aile fertlerinden
birisinin kaybi, istismar, siddet ve kardes dogumu
gibi yasanilan bazi problemler okul fobisinin
gelismesine neden olur.

Yapilan arastirmalar okul fobisinin gelismesindeki
en 6nemli etkenin anne ve babanin ruhsal durumu
oldugunu belirtmistir.
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AILELERE ONERILER

e Cocugunuzun korkularini ve yasadigi
kaygilar birlikte konusun ve a.nlamaya
cahlisin. Hicbir sey yokmus glbl
davranmaktan ve bu tarz cumleler
kurmaktan kacinin.

e Okula gitmesi konusunda tutarll
davranin. Bedenen ve sozlerinizle tutarl
oldugunuzu gosterin.

e Cocugunuza karsi asir koruyucu
davranmaktan kacinin. Bu
davranislariniz cocugunuzun .
ozgliveninin gelismesini engelleyecektir.

o Ogretmenlerle isbirligi icerisinde olun. Bu
slirecte cocugu zorlayici durumlara karsi daha
duyarl olmalarini belirtin.

e Okulda acil bir durum oldugu zaman kimlerle
iletisime gecebilecegdi hakkinda cocugunuzu
bilgilendirin.

e Okulunuzun rehberlik servisiyle iletisimde
olun.

* Okul ile ilgili olumlu kazanimlar cocugunuzla
paylasin. Ozellikle okula yeni baslayacak
cocuklar icin bu paylasimlar, okul ortamina
aligmasina destek olacaktir




