
İKİNCİL TRAVMA, herhangi bir travmayı izleyerek insanların
kendi başlarına gelenlerden kendi kendilerini

sorumlu tutmaları ya da başkaları tarafından sorumlu
tutulmalarıdır.

Bireyin hayatında travmatik bir yaşantının söz konusu olması,
yalnızca yaşantıya doğrudan maruz kalan bireyi değil, bireyin
ilişkide bulunduğu kişileri de etkileyebilmektedir. Travmaya

birincil maruziyet ile ikincil maruziyet karşısında verilen tepkilerin
birbiriyle oldukça benzeştiği görülmektedir. Birincil maruziyette
algılanan tehdit özneye yönelik iken, ikincil maruziyette tehdit

etkileşimde bulunulan bir kişinin travmatik yaşantısı ile ilişkilidir.

Travmaya ikincil olarak maruz kalmış birey de travmatik olayın
odak noktası olan kişinin deneyimlediği gibi, yeniden yaşama,

kaçınma, artmış uyarılma belirtileri gösterebilir ve günlük
hayatını sürdürmekte zorluk yaşayabilir. Kısacası, örseleyici olay

dolaylı yoldan maruz kalan birey üzerinde de en az birincil
maruziyeti yaşamış kişi kadar etki bırakabilir.

Çoğu kez ilk travmanın etkileri atlatılmadan oluşan bu ikincil
travma, bireyin uyuma yönelik çabalarını olumsuz etkiler ve
travma sonrası stres bozukluğu, depresyon, alkol ve madde

bağımlılığı gibi klinik tablolara neden olabilir.

İKİNCİL TRAVMAİKİNCİL TRAVMA

 İ k i n c i l  T r a v m a t i k  S t r e s  B e l i r t i l e r i

A .  S t r e s ö r :  H e m e n  h e m e n  h e r k e s  t a r a f ı n d a n
s t r e s l i  s a y ı l a b i l e c e k ,  o l a ğ a n d ı ş ı  b i r  o l a y
d e n e y i m l e m e k  
1 .  T O B ’ n i n *  c i d d i  b i r  t e h d i t  y a ş a m a s ı  
2 .  T O B ’ n i n  h a y a t ı n d a  a n i  b i r  y ı k ı m  

B .  T r a v m a t i k  o l a y ı n  y e n i d e n  y a ş a n m a s ı  
1 .  T O B  v e y a  T O B ’ n i n  y a ş a d ı ğ ı  o l a y ı n  t e k r a r
t e k r a r  h a t ı r l a n m a s ı  
2 .  T O B  v e y a  T O B ’ n i n  y a ş a d ı ğ ı  o l a y ı n  r ü y a l a r d a
g ö r ü l m e s i  
3 .  T O B  v e y a  T O B ’ n i n  y a ş a d ı ğ ı  o l a y ı n  a n i d e n  v e
y e n i d e n  d e n e y i m l e n d i ğ i  h i s s i  
4 .  T O B  v e y a  T O B ’ n i n  y a ş a d ı ğ ı  o l a y ı n
h a t ı r l a t ı c ı l a r ı y l a  k a r ş ı l a ş m a  ü z e r i n e  d u y u l a n
p s i k o l o j i k  s ı k ı n t ı  

C .  H a t ı r l a t ı c ı l a r d a n  k a ç ı n m a  v e  u y u ş u k l u k  
1 .  D ü ş ü n c e  v e  d u y g u l a r d a n  k a ç ı n m a  ç a b a l a r ı  
2 .  E t k i n l i k  v e  d u r u m l a r d a n  k a ç ı n m a  ç a b a l a r ı  
3 .  P s i k o j e n i k  a m n e z i  
4 .  E t k i n l i k l e r e  i l g i d e  a z a l m a  
5 .  D i ğ e r l e r i n d e n  y a b a n c ı l a ş m a / u z a k l a ş m a  
6 .  D u y g u l a n ı m d a  a z a l m a  
7 .  G e l e c e ğ i  g ö r e m e m e  d u y g u s u  

D .  U y a r ı l m ı ş l ı k  
1 .  U y k u y a  d a l m a d a  v e  u y k u y u  s ü r d ü r m e d e
z o r l u k  y a ş a m a  
2 .  S i n i r l i l i k  h a l i  y a  d a  ö f k e  p a t l a m a l a r ı  
3 .  D i k k a t i  y o ğ u n l a ş t ı r m a d a  z o r l u k  
4 .  T O B ’ y e  k a r ş ı  a r t m ı ş  u y a r ı l m a  h a l i  
5 .  B i r  u y a r a n a  k a r ş ı  a ş ı r ı  i r k i l m e  t e p k i s i
g ö s t e r m e  
6 .  H a t ı r l a t ı c ı l a r a  k a r ş ı  f i z y o l o j i k  t e p k i  g ö s t e r m e  

B i r  a y d a n  a z  s ü r e n  b e l i r t i l e r  n o r m a l ,  a k u t  v e
k r i z - i l i ş k i l i  b e l i r t i l e r d i r .  B e l i r t i l e r i n ,  o l a y ı  t a k i p
e d e n  a l t ı  a y  v e y a  s o n r a s ı n d a  b a ş l a m a s ı ,  g e ç
b a ş l a n g ı ç l ı  T S S B  y a  d a  İ k i n c i l  T r a v m a t i k  S t r e s
B o z u k l u ğ u d u r .

* T O B .  T r a v m a t i z e  o l m u ş  b i r e y



K i ş i y e  s e v i l d i ğ i n i  g ö s t e r m e n i n ,  s e v g i  v e  e m p a t i n i n  b i r  i f a d e s i d i r .  
M a ğ d u r u n  t r a v m a t i k  d e n e y i m l e  i l g i l i  o l a r a k  k e n d i n i  i f a d e  e d e b i l m e s i n i ,  e n
a z ı n d a n  t r a v m a t i k  d e n e y i m i n  p a y l a ş ı l m a s ı n ı  s a ğ l a r .
K o n t r o l  k a y b ı n ı n  y o l  a ç t ı ğ ı  ç a r e s i z l i k  v e  y e t e r s i z l i k  d u y g u l a r ı n ı  o r t a d a n
k a l k m a s ı n a  v e  n ö t r a l i z e  o l m a s ı n a  y a r d ı m  e d e r .
B i r e y i n  d ı ş  d ü n y a n ı n  t e h l i k e l e r l e  d o l u  o l d u ğ u  b i ç i m i n d e  g e l i ş e b i l e c e k  y e n i
ş e m a l a r ı n ı n  e s n e k l e ş m e s i n i  s a ğ l a r .  
B i r e y i n  t r a v m a  s ı r a s ı n d a  y e t e r s i z  v e y a  u y g u n s u z  b i r  t e p k i  v e r d i ğ i
k o n u s u n d a k i  d ü ş ü n c e l e r i n i  d e ğ i ş t i r m e s i n i  s a ğ l a r .  B ö y l e l i k l e  m e v c u t
t r a v m a d a n  k e n d i n i  s o r u m l u  t u t m a y a  b a ğ l ı  i k i n c i l  t r a v m a n ı n  ö n ü n e  g e ç i l e b i l i r .

T r a v m a  s o n r a s ı n d a  d e s t e k l e y i c i  b i r  o r t a m d a  b u l u n a n  i n s a n l a r d a  t r a v m a n ı n
e t k i s i  d a h a  h a f i f  o l m a k t a d ı r .

S o s y a l  d e s t e k ;

 En az travmanın kendisi kadar önemli olan travmanın nasıl
algıla﻿ndığıdır. Travmatik anı gerek duygusal gerekse zihinsel

düzeyde başarısız bir biçimde işlenmekte ve birey mevcut
durumdan kendini suçlamaktadır. Bu nedenle travmanın

uzun dönem etkilerini önlemek için yapılacak girişimlerden
biri travmanın hemen sonrasında kişinin başına gelenleri

birileriyle paylaşmasını sağlamaktır. 

Bu aynı felaketi yaşamış başka kişilerle ya da
profesyonellerle olabilir.

Travma sonrasında yaşanan ortamın destekleyici olup
olmaması, bireyin yardım ağı ve destek kaynakları ve bireyin
bu destek kaynaklarından yararlanabilmesinin kolaylığı veya
zorluğu, travmanın etkilerinin çabuk atlatılıp atlatılmamasını

belirleyen önemli etkenlerdir.
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