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Sunum Akisi

e Basarisizligin Nedenleri
e Anne Baba Tutumlan
e Ebeveynlere Oneriler




e Cocugun sevmeyi, kendine
guvenmeyi, cevresiyle iletisim
kurmayi, basariy1 ya da basarisizligi
tattigl ilk yer aile ortamadir.

e Anne-baba olarak cocuklarimizin
zamanini verimli degerlendirmesini
ve sorumluluklarini zamaninda
yerine getirmesini bekleriz.




BASARISIZLIGIN NEDENLERI NELER OLABILIR?

Cocuk Kaynakh Aile Kaynakli Nedenler
Nedenler e Aile ici sagliksiz iletisim

» Bilissel, duygusal ve fiziksel » Agir1 koruyucu ya da asiri
acidan yetersizlik serbest tutum
e Asin kayqgi e Gercekci olmayan

e Motivasyon eksikligi beklentiler
« Ogrenme guclugu « Ebeveynlerin olumsuz model

e Dusuk benlik algisi olmasi
e Ailenin okula karsi olumsuz
tutumu
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Yapilan arastirmalar basarida, ailenin okul
ve akademik ¢calismalara yaklasimi ve cocuk
yetistirmede benimsedigi tutumun son
derece onemli oldugunu gostermektedir.
Her anne babanin kendi yetistirilis tarzi,
buyudugu cevre, kisisel ozellikleri ve buna
benzer etkenlerle benimsedigi ¢cocuk
yetistirme tutumu vardair.

Simdi basarili bir egitim sureci

icin neler yapmamiz gerektigine ' A
bakalim!




BASARILI BIR COCUK ICIN NASIL BIR
TUTUM SERGILEMELIYIM?

Ve : ' Asir1 Hosgorult
Otoriter Tutum
f Tutum

Cocugumuzu sert ve kati1 tutumlar ile Cocugumuzu tamamen ozgur birakildigi ve her
yetistirirsek; istediginin yapildig: tutumlar ile yetistirirsek;
e Ozguveni gelismeyen cocuklar yetistiririz! e Cocuk, okulda kurallara uymakta zorlanir ve
e Cocugumuz okulda fark edilmeyen, hata uyumsuz davranislar gosterir.
yapmaktan korkan, basarisizliklarinda e Sorumluluk almaz, uzerine dusen gorevleri

yalana basvuran bir ogrenci profili ¢izer! yerine getirmede yetersiz kalir!



BASARILI BIR COCUK ICIN NASIL BIR
TUTUM SERGILEMELIYIM?
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Asir1 Koruyucu Tutum

estekleyici Tutum

Cocugun kendini ifade edebildigi, ilgi gordugu, tesvik
Cocugu asir1 koruyup, gereginden fazla kollayarak edildigi, basarilarinin takdir edilip pekistirildigi,

kontrol altinda yetistirirsek;; kurallarin tutarl bir sekilde uygulandigi tutumdur!
e Cocuk okulda kendini rahat ifade edemez!  Cocuk okul ve ogrenmeye olumlu bakis agisi
o Arkadaslik iliskilerinde problemler yasar! gelistirebilir.
e Ders calismalarda geri planda kalmay: tercih » Okul kurallarina uymakta zorlanmaz!

 Kendini rahatca ifade edebilir!

e Yeni seyler ogrenmeye merakli olur!

e Sorumluluklarini yerine getirmede istekli ve basarih
bir ogrenci olabilir!

eder!
e Karsilastig: sorunlar tek basina cozmekte
yetersizlikler gosteren bir ogrenci olabilir.



OKUL BASARISINI ARTTIRMAK ICIN
EBEVEYNLERE ONERILER

1.Sorumluluk verin
Cocuklara cok kucuk yaslardan itibaren tasiyabilecegi
sorumluluk ve gundelik isler verin.
Ornek;
3 yasindaki bir cocuk oyuncaklarini kutuya koyabilir.
4 yasindaki bir cocuk kendi kiyafetlerini secip, giyebilir.
b yasindaki bir ¢cocuk saksidaki cicekleri sulayabilir.
6 yasindaki bir cocuk marketten alinan esyalar: buzdolabina
yerlestirebilir.




2. Saglikl1 Beslenme
e Yediklerimiz bizim enerji kaynagimizdir.

e Saghkl beslenen bir cocugun zihinsel ge

fonksiyonlar: verimli calisir.




3. Uyku

 Yeterli sure ve kalitede uyku |
uyuyan ¢ocuklarda akademik —
L - o

basar: mutluluk ve oz kontrol |
daha yiiksektir. ‘
« Uyku sayesinde cocuklarin
bilissel islevleri artar.
o Cocuklar psikolojik olarak -

daha saglikli hale gelirler. ‘_\_J



4. Egzersiz

e Spor aktiviteleri sayesinde
cocuklarin kan dolasimi en
ideal hale gelir. Boylece
beyne daha ¢ok kan gider.
Bu sayede ogrenme artar
hafiza ve dusunme
kapasitesi gelisir.

e Motivasyon artar.




5. Teknoloji Kullanima

Okul oncesi ve okul cagi
cocuklarinda teknolojik araclarin
asir1 kullanima, fiziksel, zihinsel,
psikolojik ve saglik problemlerini

o

ortaya cikarmaktadir. Bunlar,
obezite, tembellik, uykuculuk,

saldirganhk ve dikkat eksikligi olarak H
karsilasilan problemlerdir.




6. Ogut vermek yerine ornek davranislar

gostermeliyiz.
Cocuklar duyduklarini degil, gorduklerini

uygular.
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7. Sosyallesmesine 1zin Verin

Yapilan arastirmalarda sosyal olarak aktif olan
cocuklarin daha iyi akademik basar sergiledigini
ortaya koymustur.
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8. Okuma Aliskanligi kazandirin.

e Cocugunuza okuma konusunda model olun!

e« Tum aile hep birlikte okuma saatleri duzenleyin!

« Okumak istedigi kitab1 se¢cmesine izin verin!

o [1k baslarda dikkatini cekebilecek kitaplara
yonelin! ™

-(Birlikte kitap alisverisi yapin! 7 A




9. Okul Aile Isbirligi
« Her aksam okulda yaptig:1 seyler hakkinda sohbet
edin!
e Okul ve ogretmeni ile guclu bir iletisim kurun!

« Ogretmeninin cocugunuz hakkinda onerilerini
dlkkate alin!

o ;i




10. Takdir ve Ovgu

e« Cocugunuzu takdir edin.

e Cocugunuzun surekli olumsuz yanlarini
yapamadiklarini vurgulamak yerine, olumlu
yanlarini gormek. Onun kendisine olumlu
bakmasini kolaylastirir.




e Cocugunuzu baskalariyla
kiyaslamayin!

e Cocugunuzun benlik
saygisinl yukseltin!

e Takdir edin, onem verin!

e Aile icinde huzur ve sevgi
ortami olusturun!

e« Cocugunuz ile ilgili
beklentilerinizi cok yuksek
tutmayin. Bu durum
cocugunuzu strese sokup,
gerilemesine neden
olabilir!







Gen¢ adam bilge adami yaniltmay1 katasina koymus.
Avucunun icinde canl bir kelebek alarak “bilge”ye
yaklasmis ve “elimdeki kelebek canli m1?” diye
sormayl1 planlamis. Eger bilge “canhi” derse, avucunu
sikip kelebegi oldurecek. Eger “cansiz” derse acip canli

kelebegi gosterecek. Her iki halde de bilgeyi yaniltacak.

&/ en¢ adam avucunu kapatip sorusunu sormus.

/ % Bilge’nin yanaiti:
/ -Her sey senin elinde evlat, her sey senin elinde!
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