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Nasil Etkili Calisirim?

21N =] Sevgili Ogrenciler, sizler de ders calisiyorum
ama istedigim sonuca bir tarlt ulasamiyorum
diyorsaniz, dogru yerdesiniz. Etkili calismak icin
bazi stratejilere dikkat etmemiz gerekiyor. Biz
sizin icin bunu 10 baslikta aciklamaya calistik.
Haydi baslayalim.

1-DUZENLI KONU TEKRARI

Ogretmenlerinin anlattigi konuyu gun icerisinde tekrar edersen,
ogrendigin bilgilerin kalicitligini artirmis olursun.

Konu tekrarlarini yaparken, kendi calisma stiline gore not tutman
senin icin faydali olacaktir. Boylelikle ilerde konuyu hatirlamak
Istediginde O6zet notlarini acip hizlica tekrarini yapabilirsin.

2- NOT TUTMAK

Oncelikle konuya dikkatini vermelisin.
Calisirken butin cumlelerin altini degil sana
Ipucu olacak kelimelerin altini ¢cizmelisin.
Konunun tamamini c¢alistiysan simdi en basa
dontp altini cizdigin 6nemli bilgileri hizlica ve
dikkatli bir sekilde tekrar ederek not alabilirsin.

“Sen istersen hedeflerine ulasabilirsin. Gelecegin icin
calismaktan asla vazgecme. Bu uzun yolda rehberlik servisi
her zaman senin yaninda.”
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3- SORU COZUMU

o Tekrarini yaptigin konuyla ilgili soru ¢6zmen, o
»  konudaki eksikliklerini sana 6gretecektir.
Unutma yaptigimiz yanlislar cok kiymetlidir,
@ nerede takildigimizi gosterir bize.
Yaptigimiz yanhslari dikkatle incelersek o
konuyu daha iyl 6grenebilliriz.

4- CALISMA ORTAMI

Calisma masani sadece calisacagin dersin
kitaplarini koyarak duzenleyebilirsin.

Butun kitaplarint masana dizersen calisirken
‘ben butun konular! yetistiremeyecegim galiba
disuncesi ¢calisma motivasyonunu olumsuz
etkileyebilir.

Dikkatini dagitacak nesneleri calisma
ortamindan uzak tutmalisin.

5-TEKNOLOJIK CIHAZLAR

Ders calisirken mutlaka telefon, bilgisayar, tablet ve televizyondan

uzak durmalisin.
Cunk( dikkatimiz birden fazla noktaya odaklanmaya zorlandiginda

yaptigimiz isten elde ettigimiz verim de dismeye basliyor.

n

"Sadece cok ileri gitme riskini alanlar ne kadar ileri
gidebildiklerini gortir". -T.S. Elliot
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6- HAFTALIK CALISMA PROGRAMI

Haftalik planlarimizi olustururken hangi gunler
hangi dersleri calisacagini belirleyerek basla.

Bu sekilde gunliuk konu hedeflerini netlestirmis
oldugun icin calismalarini daha kolay g6zden
gecirebilirsin.

A
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7- GUNLUK CALISMA SAATI

Her birimizin ihtiya¢ duydugu gunlik calisma suresi farklilik
gostertr.

Bazilarimiz konuyu ilk okudugunda ogrenir bazilarimiz ise konuyu
ogrenmek icin birden fazla okumaya ihtiyac duyabilir. Kendi calisma
sureni belirlemelisin.

Ornek verecek olursak, 45-50 dakika konuya
calisip, 10 dakikalik bir aradan sonra 45-50
dakikallkk 2.calisma oturumunda o konunun
sorularini ¢ozebilirsin.

"Oturdugumuz stirece korkular yaratiriz. Harekete gectigimizde
Ise korkularimizin listesinden geliriz." -Dr Henry Link
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8- UYKU DUZENI

Uzmanlar bir yetiskin icin ortalama uyku suresini
5,5-6 saat olarak ifade ediyor.

Erken yatip sabahin erken saatlerinde kalkarsak,
dlizenli bir hayatimiz icin en guzel adimi atmis
oluruz.

9- OLUMLU DUSUNMENIN GUCUNE INAN

Ders calismaya yonelik olumlu dlisunmeliyiz.
Yapamayacagindancok yapabilecegine inanmalisin.
Ccunkt duzenli bir sekilde calisirsan basarabilirsin.
Yaptigin hatalardan dolayi kendine cok fazla yuklenme, 6nemli olan
daha lyisini yapabilmek icin micadele etmeye devam etmen.
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"Sen dlslnceden ibaretsin, gul dlstlnur gllistan olursun, diken
diusuntr dikenlik olursun. " —-Mevlana
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10- MOTIVASYON KAYNAKLARINI KESFET
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a»
Cevrende seni destekleyen insanlara yer ac.
Senin motivasyonunu dusuren kaynaklardan uzak
dur ki ilerde pisman olma.
Hayalindeki hedef icin arastirmalar yap ve ne
zaman motivasyonun dusse hayallerini dusun.

Verimli Ders Calisma ile ilgili oyun icin
karekodu ya da linki kullanabilirsiniz.



https://l24.im/PcgVhrM

Test Cozerken Nelere Dikkat
rP Etmeliyim?
o ? Test cozerken farkinda olmadan yanlishklar

O yapiyorsan gel diizeltmek icin asagida yazigimiz
durumlari inceleyelim.

1- Diizenli Beslenmelisin

Duzenli beslenme ve en onemlisi sinavdan once kahvalti yapmak
cok onemlidir. Dikkatimizin ve odaklanma stremizin 1yl olmasi Icin
saglikl beslenmeliyiz.

2- Konuyu Ogrendikten Sonra Test C6z

Konuyu tam olarak 6grenmeden test cozmeye
baslamak enerji ve zaman kaybina neden
olabilir. Konuyu anladigimizdan emin olmaliyiz.

3-Soruda Verilenlere Dikkat Et

Verilen bilgileri dikkatlice okumaliyiz. Alti cizili
veya koyu yazilmis kelimelere cok dikkat etmeliyiz.

/\ Tamamen, sadece, en az, en fazla, en onemli, her
' zaman, asla, yalnizca, deqildir ulasilabilir, ulasiimaz
s @ B Ik, son gibi vurgu yapilan yerleri de dikkatlice

okumaliyiz.




4- Uzun Sorular Korkutmasin [\\7
—

Soru uzun diye korkmayin, bazen uzun sorular §
icerisinde daha fazla ipucu barindirdigl icin daha kolay =
olur.

5- Soruya Yorum Katma

Soru bize neyi soruyorsa ona odaklanmaliyiz. Sorunun yanlis veya
bu kadar kolay olamayacagini dustntp kafamizi karistirmamaliyiz.

6- Ilk Isaretlediginiz Secenedi Degistirme

2 |

Genelde ilk isaretlediklerimiz dogrudur. Eger
aklimiza soruyla ilgili yeni bir bilgi gelmediyse cevap
ayni kalmali.

7- Turlama Teknigi Kullanabilirsin

Yapamadigimiz ve zorlandigimiz sorularda
cok zaman kaybetmeden, o soruyu bos birakip
test sonunda soruya geri donebiliriz. Yani
kolay sorulari ilk once, zor sorulari daha sonra
cOzeblliriz.



8- Mutlaka Kalem Kullan

Islem gerektiren sorularda akildan yapmak
hata yapma olasiligini arttirabilir.

9- Farkli Soru Tipleri Gormelisin

Farkli kaynaklardan farkl tipte sorular
gormek faydali olacaktir. Konuyu tam anlamiyla
dgrenmeni saglayacak.

10- Paragraf Sorularinda Once Soruyu Oku

11- Soru Cézerken Kolaydan Zora Dogru Git

12- Soruyu Cevaplamadan Once Tiim
Secenekleri Okumalisin

13- Calisirken Mola Ver

40-45 dakika calistiktan sonra mutlaka

n dinlenmelisin. Beyninin de dinlenmeye
ihtiyaci  var. Dinlenmen bir  sonraki
calismanda daha verimli olmani

saglayacaktir.



14- Sorulari Cok Hizli Okuma

Zamani yetistirememe kaygisi ile sorulari
cok hizli okumamalisin. Bu soruyu yanlis
cozmene ve tekrar okumak zorunda kalmana ~ ———
neden olabilir. Sorulart hep okudugun

hizinda oku. Eger cok yavas okuyorsan hizli -
okuma tekniklerini 6grenebilirsin.

15- Ogretmenine Sor

"M

Yapamadigin sorulari mutlaka
ogretmeninden ogren. Cevaplanmamis soru
kalmamali. Unutma zaten yanlis yaptigin
sorular sana yeni bir seyler dgretecektir.

\ e\

https://124.im/ZzfXxXN

Test Cozme Teknikleri ile ilgili oyun icin karekodu
ya da linki kullanabilirsiniz.

~ q »
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https://l24.im/ZzfXxN

Sinavda Nelere
Dikkat Etmellylm’?

ﬁ

1- Olumlu Dusun

CC) Sinav baslamadan biraz heyecan olmasi
Y normaldir. Bu strede olumlu dustnmeliyiz ve
zamani guzel gecirmeliyiz Sinav onemli ama
sizden daha Onemli degil. Lavoba ihtiyacin
varsa bu surede giderebilirsin.

2- Bilemedigin Sorulari Bos Birak

Sinavda 4 yanlisin 1 dogruyu goéttrdugind . L
unutma. Bilmiyorsan Isaretleme, ki sik - (=
arasinda kararsizsan sana Yyakin geleni
Isaretleyebilirsin.

3- Kaygilandiginda Nefes Eqgzersizi Yap

Sinavda kaygin artarsa ve bu kaygi sinavini
olumsuz etkilemeye basladiysa geriye yaslan
ve 3-4 defa derin nefes al.

¥
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“Sen istersen hedeflerine ulasabilirsin. Gelecegin i¢in
calismaktan asla vazgecme. Bu uzun yolda rehberlik servisi
her zaman senin yaninda.”



4- Kodlamayi Sinav Sonuna Birakma

Her sorudan sonra veya her sayfadan
sonra cevaplari kodla. Suren yetismezse
veya baska bir aksilik yasarsan ¢o6zdugun
sorularda bosa gitmesin.

5-Kontrol Et

Sinavini bitirdiginde evraklarini teslim
etmeden 6ce mutlaka;
-Kitapcik ttrd ve diger kodlaman gereken
bolumleri kodlayip kodlamadigini,
-Bos biraktigin sorulari,
-Cevaplarini dogru sekilde kodladigini kontrol
et.

Sinav Stratejileri ile 1lgili oyun icin karekodu ya da
linki kullanabilirsiniz.



https://l24.im/zVO

Zamani Nasil Veriml Kullanabilirhm?

Zaman Yonetimi

Zaman yonetimi daha cok calismak deqil,

_ daha etkin ve verimli calismaktir. Insanlarin
~ her alanda yaptigi aktivitelerin etkili olmasi
- temelde zamani iyi kullanmalarina baglidir.

Zamani yonetebilecegimizi biliyor muydunuz? Okula baslayan her
birey birkac hafta icinde kendine verilen gorev ve sorumluluklari
yerine getirme, okul / ev yasantisina ayak uydurma ve zamanini
degerlendirme ile ilgili bir seyler 6grenmeye baslar ki bu zor bir
surec olabilir. Bu zor sireci daha kolay bir hale getirmek icin
asagidaki yontemleri deneyebilirsiniz.

‘“Micevherler zamanla alinabilir; ama zamanlar miicevherle
alilnamaz." Mevlana



1- Kendini Tanimak

Enerjimin en yuksek zamanini biliyorum.

Gunluk calismami buna gore ayarlarim.

Telefon gorismelerine giden zamani hesaplarim
Sorumluluklarimi kapsayan konulari belirlerim.

Zamanimi oncelikler sirasina gore planlarim.

Aniden meydana gelen degisiklikler icin zamani go6zden
geciririm.

1 haftanin 1 gunun 1 saatin 1 dakikanin 1 saniyenin
= degerini degerin degerin degerini Aegerini son nilisanivenin
prematire haftahk gunliik trafikte ucak, tren, anda sutunu degerini
dogum derginin yevmiye lle sikisip kalan otobls ya da kaciran giimiis
yapmis bir editorl bilir cahsan isgi sdriici bilir gemiyi basketbolcu madalya
anne bilir bilir kagiran yolcu bilir kazanan atlet
bilir bilir.

2- Hedeflerinizi belirleyin.

Basarinin ilk basamagi ne istediginizi (neye
sahip olmak istediginizi ya da neyi elde etmek
istediginizi ) bilmektir.

3- Glnunizu planlayin ve dilzenleyin.

Plan yaparken nelere dikkat

P etmeliyiz?
@ < Uygulanabilirlik

veve-iove  oesTadsl  emscuswa-oiviewe — eQnem Siralamasl
Uygun Ortam
*Engelleri Hissedin
By | «Zaman Planlamasi
*VVerimli Saatler
Motivasyon

Dizi — FiLM AILE UYKU HOBILER

"Iki insan arasindaki tek fark, sahip olduklari zaman dedil, bunu nasil
kullandiklaridir!"



4- Dikkatini dagitacak unsurlardan kacin.

Kullanma degil BILINCLI KULLAN.

Ders calisma anlarinda yakin temastan T,
KACIN.

5- Hayir diyebil.

Ertesi gune yetistirmeniz gereken bir is veya
onunuzde hazirlanmaniz gereken bir slUre¢c varsa
arkadaslarinizin sizin tam da calisma saatinize denk
gelen etkinliklerine hayir demekten cekinmeyin.
Bunun yerine hem calismanizi hem de
arkadaslarinizla eglenmenizi saglayacak bir program
hazirlamak sizin her 1ki durumu da basariyla
yurutmenize yardimci olacaktir. Bunun icin;

“HAYIR” DEMEY| OGRENIN.

==]

6- Oncelikli gérevlerini belirle.

H . Baska birisine verebiliyorsa o yapsin.
ACIL Hemen yapilacak igler Loiil e pbalam ayn

i S Yapilacak zamani planla YAPMA!
ACIL DEGIL

""Buyuk insanlarin idealleri, siradan insanlarinsa hevesleri vardir."
Washington Irving




o™~
7- Ertelemeyi Onle 2

Kararsizlik, hedef belirlememekten ve kisa vadeli planlar
yapmamaktan kaynaklaniyor. Bos bir gunudntzde “bugin ne
yapsam [ yapsak?’” sorusu kararsizlik ve plansizliktan
kaynaklanmaktadir.

Erteleme ise kararsizliga bagli olarak ve ayni zamanda ayri
olarak karsimiza cikmakta. Karar verememek cogu zaman Dbir
durumu baska bir giine saate atmaya sebep olabiliyor.

8- Etkin ve hizli okuma teknikleri gelistirin.

Kitap okuma  aliskanlgl
kazanma belki de ik basta
sayllabilecek tekniklerden.

Bunun yaninda zamandan
tasarruf etmek icin atilabilecek

adimlar: \9 ‘

‘Kursa katiima
‘C")zetler ile calisma
.Tarama yapma

Akranlarla yardimlasma
O

9- Dlizenli bir masa olusturun.

"T l‘l § istege gore sakin bir muzik

@  Vesadece calisacagin sey

"Hayal ettim, hayalimin 6niindeki manileri tespit ettim. Manileri kaldirdigimda,
hayalim kendiliginden gerceklesti. "
Mustafa Kemal Atatlirk



10- Hatirlatma araclari1 kullanin.

Takvim
Not defteri
Mobil uygulamalar (google keep vb.)

Zaman Yonetimi ile ilgili oyun icin karekodu ya da
linki kullanabilirsiniz.



https://l24.im/XTaipP3

GENEL BIR OZETLERSEK;

2 Zamani
degerlendir.

Gunluk planintiyi
\/ yap ve uygulamaya
geg

Ders ve konu

@ secimi yapmadan
ilerlemeye calis

B  Krizifirsata
a0 : :
= cevirme vakti

va Ders calisma
ﬂa/u ortaminidizenle

o, | Konu konu ilerle

Haftada 2 deneme
¢ozmeye calis

Hedeflerinigozden
gecir ya da belirle

Keyif al ™

Teknoloji
kullanimina dikkat
et

Kitap oku

VE ISTEDIGIN
ZAMAN DESTEK AL

"Imkansiza ulasmanin tek yolu, onun miimkiin olduguna inanmaktir."

Lewis Carrol
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