
BU BÜLTENDE
O K U L  B A Ş A R I S I

E V  İ K L İ M İ
O K U L  B A Ş A R I S I N D A  Ç O C U K L A R I N I Z A  N A S I L  D E S T E K  O L A B İ L İ R S İ N İ Z ?
        E B E V E Y N  T U T U M L A R I
        B A Ş A R M A  İ S T E Ğ İ
        H E D E F İ M
        S O R U M L U Y U Z
        K I Y A S L A M A D A N

N A S I L  B İ R  Ç A L I Ş M A  O R T A M I  O L U Ş T U R A B İ L İ R S İ N İ Z ?

D U Y A R L I  E B E V Y N  N O T L A R I  İ L E  İ L G İ L İ  B İ L G İ L E R  O K U Y A C A K S I N I Z .  K E Y İ F L İ
O K U M A L A R . . .

OKUL
BAŞARISINDA 
AİLE BÜLTENİ

2022-2023 Eğ�t �m Öğret �m Yı l ı

Kütahya Rehberl �k  ve Araşt ırma Merkez�

"BİR ÇOCUK BÜYÜYOR AMA NASIL BÜYÜYOR, BİR
SORSANIZ."DİYOR MUSUNUZ?

O k u l  b a ş a r ı s ı  ö ğ r e n c � n � n  b u l u n d u ğ u  o k u l ,  s ı n ı f  v e  d e r s e  g ö r e
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k a d a r ,  � l g � l e r ,  k � ş � l � k  ö z e l l � k l e r �  v e  t u t u m l a r  g � b �  b � l � ş s e l  o l m a y a n
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EV İKLİMİ

OKUL BAŞARISINDA ÇOCUKLARINIZA NASIL
DESTEK OLABİLİRSİNİZ?

Çocuğun öğrenmeye yaklaşımı ve okul başarısında a�len�n tutumu son derece öneml�d�r. Her anne babanın kend�
yet�şt�r�l�ş tarzı, büyüdüğü çevre, k�ş�sel özell�kler� ve buna benzer etkenlerle ben�msed�ğ� çocuk yet�şt�rme tutumu
vardır. Bu tutumlar çocuğumuzun akadem�k çalışmaları ve sosyal �l�şk�ler�nde oldukça etk�l� olab�lmekted�r.
Ebeveyn tutumları bu noktada devreye g�rmekted�r. S�zler de "Nasıl b�r ebeveyn tutumu serg�l�yorum?" d�ye merak
ed�yorsanız çocuklarınızla olan �let�ş�m�n�z� gözden geç�r�n�z...

“Hep�m�z çoğu kez fark
b�le etmeden ‘kend� �ht�yaç

duyduğumuz mükemmel anne
baba’ olmanın peş�nde koşarız.

Bu koşuşturmaca �ç�nde de
ne yazık k� ‘çocuğumuzun
�ht�yacı olan anne babayı’

ıskalayab�l�r�z.”

EBEVEYN

TUTUMLARI

B a z e n  e b e v e y n  o l a r a k  o t o r � t e r  o l a b � l � r � z  y e r �  g e l � r  k o r u y u c u  o l a b � l � r � z ;  b u r a d a  b a k a c a ğ ı m ı z ı n  g e n e l l � k l e
b e n � m s e d � ğ � m � z  t u t u m u  t a n ı m a k  o l d u ğ u n u  d � k k a t e  a l m a k  k a y d ı y l a  � n c e l e y � n � z .
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Anne-babalar sadece öğrenc�ler�n �lk öğretmenler� değ�l aynı zamanda da eğ�t�mc�ler�n ortaklarıdır. Anne-babaların
çocuklarıyla �lg�l� b�r anlayışları vardır ve bu anlayış öğretmenler �ç�n öğrenme deney�mler�n� planlarken değerl�
olab�lmekted�r. Benzer şek�lde öğretmenler de öğrenc�ler�, anne-babalardan farklı b�r şek�lde, farklı ortamda
tanıdıkları �ç�n anne-babaların çocuklarını tanımalarına katkıda bulunab�lmekted�rler. Eğ�t�mc�ler�n, anne-babaları
öğret�m programı ve çocuklarının �lerlemeler� hakkında b�lg�lend�rme sorumlulukları vardır. Bunun yanında anne-
babalar da okul programına ve hedefler�ne katkıda bulunab�l�rler. Anne-babalar çocuklarını güdülemede, okulda
öğren�lenler �le dışarıdak� fırsatlar arasında bağlantı kurmada akt�f rol üstleneb�l�rler. 



BAŞARMA İSTEĞİ

Başarıya ulaşab�lmek �ç�n, çocuğun çalışmaya başlarken �stek, heves ve şevk duyab�lmes� gerek�r.
Çocuğunuzun akadem�k başarısı �le �lg�l� ona karşı olan yaklaşımlarınızı gözden geç�r�n.Öğrenc�n�n başarma
�steğ�n�, heves�n� canlandırmak �ç�n onun sınırlarına ve sorumluluklarına saygı duymak, başaracağına �nanmak
ve bu konuda ona güven vermek, ona karar verme fırsatı sunmak, yeterl� başarıyı gösteremed�ğ�nde onu
yargılamadan d�nlemek ve bu sonucun nedenler�n� araştırmak gerek�r.
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HEDEFİM
Her öğrenc�n�n geleceğ� ve okumak �sted�ğ� l�seler �le �lg�l� hayaller� ve umutları olmalıdır.Hedef bel�rlerken
öğrenc�n�n ayakları yere basmalı, gözler� �se yükseklerde olmalıdır. Kend� sev�yes�n�n çok üzer�nde hedefler onun
çares�zl�k yaşamasına neden olurken, kend� sev�yes�n�n çok altında kalan hedefler �se çalışma �steğ�n�n azalmasına
ve çalışmaya gereks�n�m duyulmamasına neden olur. B�r d�ğer öneml� nokta �se neden bu hedefe ulaşmak
�sted�ğ�n� b�lmes�d�r. “Bu hedefe ulaşmayı neden �st�yorum?”, “Ben�m �ç�n neden öneml�?” sorularına cevap
bulmasına hayat tecrüben�z ve onunla �lg�l� gözlemler�n�zle destek olab�l�rs�n�z.  

SORUMLUYUZ

Anne- baba olarak çocuğunuzun okul yaşantısının ona a�t olduğunu kabullenerek okula ve derse �l�şk�n
konularda kend� sorumluluğunu almasına yardımcı olmalısınız. Gençlerde sorumluluk b�l�nc� oluşturab�lmek
�ç�n; yaş dönem�ne ve gel�ş�m düzey�ne uygun sorumluluklar vermek, kend� kararlarını vereb�lme konusunda
desteklemek, aldıkları kararların sonuçlarını düşündürmek, değerlend�rmek, etk�l� �let�ş�m kurarak ve onu
d�nleyerek yanlışlarını görmes�ne, yanlışlarını kabul etmes�ne yardımcı olacak anal�z gücünü kazandırmak
gerek�r.

KIYASLAMADAN

Anne babalar genell�kle çocuklarını ders çalışmaya ve başarılı olmaya teşv�k etmek �ç�n onları başka
arkadaşlarıyla kıyaslama yoluna g�derler.
Çocuğu kend� gerçekler� �ç�nde değerlend�rmek gerek�r. Kıyaslamak yer�ne çocuğa �nanıldığını
h�ssett�rmek çok daha sağlıklı sonuçlar doğurmaktadır.
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NASIL BİR ÇALIŞMA ORTAMI
OLUŞTURABİLİRSİNİZ?

Sağlıklı ve kend�s�ne yeten b�r genç yet�şt�rmek, okul ve eğ�t�m s�stem�n�n görev� olduğu kadar, a�le �ç�nde kurulan
�l�şk�lere ve anne ve babanın kend� sorumluluklarını yer�ne get�rmes�ne bağlıdır.
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1

Çocuklar ders çalışırken ve ödevler�n�
yaparken dışarıdan gelen d�kkat dağıtıcı
unsurlar odaklanmalarına engel olur.
Çocukların evdek� çalışma ortamlarını
çocukları destekleyecek şek�lde
düzenley�n. Çocuğunuzun ders çalışma
st�ller�ne müdahale
etmey�n. (Ör. müz�k d�nleyerek, TV
�zleyerek, halının üzer�ne
uzanarak, koltukta vb.) 2

Çocuğunuza ödev�n� yapması
konusunda baskı yapmayın, bunun
yer�ne ödevden alıkoyan unsurları
azaltın. Örneğ�n s�z TV’de heyecanlı
b�r d�z� �zlerken çocuğunuzdan
�çer�de ödev�n� yapmasını
beklemen�z gerçekç� olmaz.
Çocuğunuz odaya g�tse de aklı s�zde
kalacağından ödev�ne odaklanamaz,
sadece odasında oyalanır.

3

Çocuğunuz ödev yaparken, hang�
dersten ödev yaptığını ödev�n�n
konusunu sorab�l�rs�n�z. Ödev�n� s�ze
anlatmasını �steyeb�l�rs�n�z.
Bazı yen� f�k�rler vereb�l�rs�n�z ama
lütfen ödev�n tamamını oturup
s�z yapmayın.4

Ödev�n� �lla ayrı b�r yerde, odada
yapmasını beklemey�n. Örneğ�n
s�z yemek yaparken çocuğunuzun
gel�p mutfak masasında s�z�n
yanınızda çalışmasına müsaade
ed�n.

5

Hafta sonları çocuğunuzla b�rl�kte
ev�n�z�n yakınında bulunan b�r
kütüphaneye g�d�p kütüphanede
s�z k�tap okurken çocuğunuzun
ödev yapmasını ya da onun da
k�tap okumasını sağlayab�l�rs�n�z.
Kütüphane tecrübes� çocuklar
�ç�n çok değerl�d�r. Kütüphaneye
üye olmayı da unutmayın.
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DUYARLI EBEVEYN NOTLARI

Anne babalara, çocuğunun ders çalışma alışkanlığını
kazanmasında öneml� görevler düşmekted�r: 
Öncel�kle çocuğunuza ders çalışması �ç�n evde; ısı, ışık bakımından
yeterl�, gürültüsüz, çocuğu ders çalışmaya mot�ve edecek uygun
b�r ortam hazırlayın.
Çocuğunuzdan ders çalıştığı sürece, onun d�kkat�n� dağıtacak
başka �şler yapması talepler�n�z� boş vak�tler�ne erteley�n. 
Çocuğunuzun başarısında düzenl� ve uyumlu b�r a�le hayatının
önem�n� hatırlayın.
Çocuğunuzun düzenl� yemek yemes�ne ve uykusunu almasına
özen göster�n. 
Çocuklarınıza sürekl� ders çalışmaları �ç�n baskı yapmayın.
Çocuklarınızı res�m, müz�k ve spor g�b� d�ğer sosyal faal�yetlere de
yönlend�r�n. 
Çocuğunuz derslerle �lg�l� b�r şey sorduğunda onu �y� d�nley�n ve
alaycı, aşağılayıcı, hor görücü olmadan yumuşak b�r ses tonu �le
cevap ver�n.
 Anne baba olarak, çocuğunuz ders çalışırken ya da sınava
hazırlandığı sırada, onun çalışma �steğ�n� artırmak ve onu
çalışmaya teşv�k etmek �ç�n kaygı yükselt�c� yaklaşımlardan
kaçının. “Bu kadar çalışmayla kazanamazsın...”, “Bu kafayla
g�dersen zor kazanırsın...” g�b� �fadeler kullanmakla çocuğunuzun
daha çok çalışmasını sağlayamayacak aks�ne onun kend�ne olan
güven�n� azaltacaksınız. Bunun sonunda ortaya çıkan kaygı,
başarıyı olumsuz yönde etk�leyen kaygıdır ve çocuğunuz �ç�n
bununla başa çıkmak oldukça zor olacaktır. 
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