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OKUMALAR...

OKUL BASARISI

Okul basarisi 6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore
belirlenmis sonuclara ulasmada géstermis oldugu ilerlemedir.
Ancak cagdas anlamda basari kavraminin akademik basari ile
siniflandirilamayacagi; bilgi ve beceri gibi bilissel davranislar
kadar, ilgiler, kisilik 6zellikleri ve tutumlar gibi bilissel olmayan
davranislari da icerdigi gorulmektedir.

"BIR.GOCUK BUYUYOR AMA:NASIL'S8UYUYOR, BIR
SORSANIZ."DIiYOR MUSUNUZ?
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IKLIMI
Anne-babalar sadece 6grencilerin ilk 6gretmenleri degil ayni zamanda da egitimcilerin ortaklaridir. Anne-babalarin
cocuklariyla ilgili bir anlayislari vardir ve bu anlayis 6gretmenler icin 6grenme deneyimlerini planlarken degerli
olabilmektedir. Benzer sekilde 6gretmenler de o6grencileri, anne-babalardan farkli bir sekilde, farkli ortamda
tanidiklari icin anne-babalarin ¢ocuklarini tanimalarina katkida bulunabilmektedirler. Egitimcilerin, anne-babalar
ogretim programi ve cocuklarinin ilerlemeleri hakkinda bilgilendirme sorumluluklari vardir. Bunun yaninda anne-

babalar da okul programina ve hedeflerine katkida bulunabilirler. Anne-babalar ¢ocuklarini gudulemede, okulda
ogrenilenler ile disanidaki firsatlar arasinda baglanti kurmada aktif rol tUstlenebilirler.

OKUL BASARISINDA COCUKLARINIZA NASIL
DESTEK OLABILIRSiNiz?

Cocugun 6grenmeye yaklasimi ve okul basarisinda ailenin tutumu son derece énemlidir. Her anne babanin kendi
yetistirilis tarzi, buyldigu cevre, kisisel 6zellikleri ve buna benzer etkenlerle benimsedigi ¢ocuk yetistirme tutumu
vardir. Bu tutumlar cocugumuzun akademik calismalar ve sosyal iliskilerinde oldukga etkili olabilmektedir.
Ebeveyn tutumlari bu noktada devreye girmektedir. Sizler de "Nasil bir ebeveyn tutumu sergiliyorum?" diye merak
ediyorsaniz ¢cocuklarinizla olan iletisiminizi gézden gegiriniz...
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Bazen ebeveyn olarak otoriter olabiliriz yeri gelir koruyucu olabiliriz; burada bakacagimizin genellikle
benimsedigimiz tutumu tanimak oldugunu dikkate almak kaydiyla inceleyiniz.
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BASARMA iSTEGCi

Basariya ulasabilmek igin, ¢ocugun calismaya baslarken istek, heves ve sevk duyabilmesi gerekir.
Cocugunuzun akademik basarisi ile ilgili ona karsi olan yaklasimlarinizi gézden gegirin.Ogrencinin basarma
istegini, hevesini canlandirmak i¢in onun sinirlarina ve sorumluluklarina saygi duymak, basaracagina inanmak
ve bu konuda ona gliven vermek, ona karar verme firsati sunmak, yeterli basariyi gésteremediginde onu
yargilamadan dinlemek ve bu sonucun nedenlerini arastirmak gerekir.

Her 6grencinin gelecedgi ve okumak istedigi liseler ile ilgili hayalleri ve umutlari olmalidir.Hedef belirlerken
ogrencinin ayaklari yere basmali, gozleri ise yukseklerde olmalidir. Kendi seviyesinin ¢cok lGzerinde hedefler onun
caresizlik yasamasina neden olurken, kendi seviyesinin ¢ok altinda kalan hedefler ise calisma isteginin azalmasina
ve calismaya gereksinim duyulmamasina neden olur. Bir diger 6nemli nokta ise neden bu hedefe ulasmak
istedigini bilmesidir. “Bu hedefe ulasmayi neden istiyorum?”, “Benim i¢in neden 6nemli?” sorularina cevap

bulmasina hayat tecribeniz ve onunla ilgili gézlemlerinizle destek olabilirsiniz.
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SORUMLUYUZ

Anne- baba olarak ¢ocugunuzun okul yasantisinin ona ait oldugunu kabullenerek okula ve derse iliskin
konularda kendi sorumlulugunu almasina yardimci olmalisiniz. Genglerde sorumluluk bilinci olusturabilmek
icin; yas dénemine ve gelisim duzeyine uygun sorumluluklar vermek, kendi kararlarini verebilme konusunda
desteklemek, aldiklari kararlarin sonugclarini disundirmek, degerlendirmek, etkili iletisim kurarak ve onu
dinleyerek yanlislarini gérmesine, yanhslarini kabul etmesine yardimci olacak analiz giicinu kazandirmak
gerekKir.

KIYASLAMADAN

Anne babalar genellikle ¢ocuklarini ders calismaya ve basarili olmaya tesvik etmek icin onlari baska
arkadaslariyla kiyaslama yoluna giderler.

Cocugu kendi gercekleri icinde degerlendirmek gerekir. Kiyaslamak yerine c¢ocudga inanildigini
hissettirmek ¢ok daha saglikli sonuglar dogurmaktadir.
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NASIL BiR CALISMA ORTAMI
OLU$TURABILIRSINIZ"

Saglikli ve kendisine yeten bir geng yetistirmek, okul ve egitim sisteminin goérevi oldugu kadar, aile igcinde kurulan
iliskilere ve anne ve babanin kendi sorumluluklarini yerine getirmesine baglhdir.

Cocuklar ders calisirken ve o6devlerini

yaparken disaridan gelen dikkat dagitici

unsurlar odaklanmalarina engel olur.
Cocuklarin evdeki calisma ortamlarini

cocuklar destekleyecek sekilde

dizenleyin. Cocugunuzun ders calisma

stillerine mudahale

etmeyin. (Or. muzik dinleyerek, TV

izleyerek, halinin tzerine

uzanarak, koltukta vb.) 2

Cocugunuza odevini yapmasi
konusunda baski yapmayin, bunun
yerine 6devden alikoyan unsurlari
azaltin. Ornegin siz TV'de heyecanli
bir dizi izlerken c¢ocugunuzdan
iceride odevini yapmasini
beklemeniz gergekgi olmaz.
Cocugunuz odaya gitse de akli sizde
kalacagindan 6devine odaklanamaz,
sadece odasinda oyalanir.

Cocugunuz o6dev yaparken, hangi

‘ . dersten 6dev yaptigini 6devinin
konusunu sorabilirsiniz. Odevini size

anlatmasini isteyebilirsiniz.

Bazi yeni fikirler verebilirsiniz ama

lGtfen 6devin tamamini oturup

4 siz yapmayin.

Odevini illa ayn bir yerde, odada

yapmasini beklemeyin. Ornegin

siz yemek yaparken gocugunuzun

gelip mutfak masasinda sizin

yaninizda c¢alismasina musaade S
edin.

Hafta sonlari cocugunuzla birlikte
evinizin yakininda bulunan bir
kutiphaneye gidip kutiphanede
siz kitap okurken gocugunuzun
o6dev yapmasini ya da onun da
kitap okumasini saglayabilirsiniz.
Kutiphane tecribesi c¢ocuklar
icin cok degerlidir. Kitiphaneye
Uye olmayi da unutmayin.
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DUYARLI EBEVEYN NOTLARI

Anne babalara, ¢ocugunun ders c¢alisma aliskanhgini
kazanmasinda énemli gérevler diusmektedir:

Oncelikle gocugunuza ders ¢alismasi igin evde; Isi, 1sik bakimindan
yeterli, glrultisuz, cocugu ders calismaya motive edecek uygun
bir ortam hazirlayin.

Cocugunuzdan ders calistigi sitrece, onun dikkatini dagitacak
baska isler yapmasi taleplerinizi bos vakitlerine erteleyin.
Cocugunuzun basarisinda duzenli ve uyumlu bir aile hayatinin
6nemini hatirlayin.

Cocugunuzun duzenli yemek yemesine ve uykusunu almasina
6zen gosterin.

Cocuklariniza surekli ders calismalar icin baski yapmayin.
Cocuklarinizi resim, muzik ve spor gibi diger sosyal faaliyetlere de
yonlendirin.

Cocugunuz derslerle ilgili bir sey sordugunda onu iyi dinleyin ve
alayci, asagilayici, hor goériici olmadan yumusak bir ses tonu ile
cevap verin.

Anne baba olarak, ¢ocugunuz ders calisirken ya da sinava
hazirlandigi sirada, onun c¢alisma istegini artirmak ve onu
calismaya tesvik etmek icin kaygl yukseltici yaklasimlardan
kaginin. “Bu kadar calismayla kazanamazsin..”, “Bu kafayla
gidersen zor kazanirsin...” gibi ifadeler kullanmakla ¢cocugunuzun
daha ¢ok calismasini saglayamayacak aksine onun kendine olan
glvenini azaltacaksiniz. Bunun sonunda ortaya c¢ikan kaygl,
basarlyi olumsuz yonde etkileyen kaygidir ve ¢ocugunuz igin
bununla basa ¢cikmak oldukga zor olacaktir.
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