
İKİNCİL TRAVMA, herhang� b�r travmayı �zleyerek �nsanların
kend� başlarına gelenlerden kend� kend�ler�n�

sorumlu tutmaları ya da başkaları tarafından sorumlu
tutulmalarıdır.

B�rey�n hayatında travmat�k b�r yaşantının söz konusu olması,
yalnızca yaşantıya doğrudan maruz kalan b�rey� değ�l, b�rey�n
�l�şk�de bulunduğu k�ş�ler� de etk�leyeb�lmekted�r. Travmaya

b�r�nc�l maruz�yet �le �k�nc�l maruz�yet karşısında ver�len tepk�ler�n
b�rb�r�yle oldukça benzeşt�ğ� görülmekted�r. B�r�nc�l maruz�yette
algılanan tehd�t özneye yönel�k �ken, �k�nc�l maruz�yette tehd�t

etk�leş�mde bulunulan b�r k�ş�n�n travmat�k yaşantısı �le �l�şk�l�d�r.

Travmaya �k�nc�l olarak maruz kalmış b�rey de travmat�k olayın
odak noktası olan k�ş�n�n deney�mled�ğ� g�b�, yen�den yaşama,

kaçınma, artmış uyarılma bel�rt�ler� göstereb�l�r ve günlük
hayatını sürdürmekte zorluk yaşayab�l�r. Kısacası, örseley�c� olay

dolaylı yoldan maruz kalan b�rey üzer�nde de en az b�r�nc�l
maruz�yet� yaşamış k�ş� kadar etk� bırakab�l�r.

Çoğu kez �lk travmanın etk�ler� atlatılmadan oluşan bu �k�nc�l
travma, b�rey�n uyuma yönel�k çabalarını olumsuz etk�ler ve
travma sonrası stres bozukluğu, depresyon, alkol ve madde

bağımlılığı g�b� kl�n�k tablolara neden olab�l�r.

İKİNCİL TRAVMAİKİNCİL TRAVMA

 İ k � n c � l  T r a v m a t � k  S t r e s  B e l � r t � l e r �

A .  S t r e s ö r :  H e m e n  h e m e n  h e r k e s  t a r a f ı n d a n
s t r e s l �  s a y ı l a b � l e c e k ,  o l a ğ a n d ı ş ı  b � r  o l a y
d e n e y � m l e m e k  
1 .  T O B ’ n � n *  c � d d �  b � r  t e h d � t  y a ş a m a s ı  
2 .  T O B ’ n � n  h a y a t ı n d a  a n �  b � r  y ı k ı m  

B .  T r a v m a t � k  o l a y ı n  y e n � d e n  y a ş a n m a s ı  
1 .  T O B  v e y a  T O B ’ n � n  y a ş a d ı ğ ı  o l a y ı n  t e k r a r
t e k r a r  h a t ı r l a n m a s ı  
2 .  T O B  v e y a  T O B ’ n � n  y a ş a d ı ğ ı  o l a y ı n  r ü y a l a r d a
g ö r ü l m e s �  
3 .  T O B  v e y a  T O B ’ n � n  y a ş a d ı ğ ı  o l a y ı n  a n � d e n  v e
y e n � d e n  d e n e y � m l e n d � ğ �  h � s s �  
4 .  T O B  v e y a  T O B ’ n � n  y a ş a d ı ğ ı  o l a y ı n
h a t ı r l a t ı c ı l a r ı y l a  k a r ş ı l a ş m a  ü z e r � n e  d u y u l a n
p s � k o l o j � k  s ı k ı n t ı  

C .  H a t ı r l a t ı c ı l a r d a n  k a ç ı n m a  v e  u y u ş u k l u k  
1 .  D ü ş ü n c e  v e  d u y g u l a r d a n  k a ç ı n m a  ç a b a l a r ı  
2 .  E t k � n l � k  v e  d u r u m l a r d a n  k a ç ı n m a  ç a b a l a r ı  
3 .  P s � k o j e n � k  a m n e z �  
4 .  E t k � n l � k l e r e  � l g � d e  a z a l m a  
5 .  D � ğ e r l e r � n d e n  y a b a n c ı l a ş m a / u z a k l a ş m a  
6 .  D u y g u l a n ı m d a  a z a l m a  
7 .  G e l e c e ğ �  g ö r e m e m e  d u y g u s u  

D .  U y a r ı l m ı ş l ı k  
1 .  U y k u y a  d a l m a d a  v e  u y k u y u  s ü r d ü r m e d e
z o r l u k  y a ş a m a  
2 .  S � n � r l � l � k  h a l �  y a  d a  ö f k e  p a t l a m a l a r ı  
3 .  D � k k a t �  y o ğ u n l a ş t ı r m a d a  z o r l u k  
4 .  T O B ’ y e  k a r ş ı  a r t m ı ş  u y a r ı l m a  h a l �  
5 .  B � r  u y a r a n a  k a r ş ı  a ş ı r ı  � r k � l m e  t e p k � s �
g ö s t e r m e  
6 .  H a t ı r l a t ı c ı l a r a  k a r ş ı  f � z y o l o j � k  t e p k �  g ö s t e r m e  

B � r  a y d a n  a z  s ü r e n  b e l � r t � l e r  n o r m a l ,  a k u t  v e
k r � z - � l � ş k � l �  b e l � r t � l e r d � r .  B e l � r t � l e r � n ,  o l a y ı  t a k � p
e d e n  a l t ı  a y  v e y a  s o n r a s ı n d a  b a ş l a m a s ı ,  g e ç
b a ş l a n g ı ç l ı  T S S B  y a  d a  İ k � n c � l  T r a v m a t � k  S t r e s
B o z u k l u ğ u d u r .

* T O B .  T r a v m a t � z e  o l m u ş  b � r e y



K � ş � y e  s e v � l d � ğ � n �  g ö s t e r m e n � n ,  s e v g �  v e  e m p a t � n � n  b � r  � f a d e s � d � r .  
M a ğ d u r u n  t r a v m a t � k  d e n e y � m l e  � l g � l �  o l a r a k  k e n d � n �  � f a d e  e d e b � l m e s � n � ,  e n
a z ı n d a n  t r a v m a t � k  d e n e y � m � n  p a y l a ş ı l m a s ı n ı  s a ğ l a r .
K o n t r o l  k a y b ı n ı n  y o l  a ç t ı ğ ı  ç a r e s � z l � k  v e  y e t e r s � z l � k  d u y g u l a r ı n ı  o r t a d a n
k a l k m a s ı n a  v e  n ö t r a l � z e  o l m a s ı n a  y a r d ı m  e d e r .
B � r e y � n  d ı ş  d ü n y a n ı n  t e h l � k e l e r l e  d o l u  o l d u ğ u  b � ç � m � n d e  g e l � ş e b � l e c e k  y e n �
ş e m a l a r ı n ı n  e s n e k l e ş m e s � n �  s a ğ l a r .  
B � r e y � n  t r a v m a  s ı r a s ı n d a  y e t e r s � z  v e y a  u y g u n s u z  b � r  t e p k �  v e r d � ğ �
k o n u s u n d a k �  d ü ş ü n c e l e r � n �  d e ğ � ş t � r m e s � n �  s a ğ l a r .  B ö y l e l � k l e  m e v c u t
t r a v m a d a n  k e n d � n �  s o r u m l u  t u t m a y a  b a ğ l ı  � k � n c � l  t r a v m a n ı n  ö n ü n e  g e ç � l e b � l � r .

T r a v m a  s o n r a s ı n d a  d e s t e k l e y � c �  b � r  o r t a m d a  b u l u n a n  � n s a n l a r d a  t r a v m a n ı n
e t k � s �  d a h a  h a f � f  o l m a k t a d ı r .

S o s y a l  d e s t e k ;

 En az travmanın kend�s� kadar öneml� olan travmanın nasıl
algıla ndığıdır. Travmat�k anı gerek duygusal gerekse z�h�nsel

düzeyde başarısız b�r b�ç�mde �şlenmekte ve b�rey mevcut
durumdan kend�n� suçlamaktadır. Bu nedenle travmanın

uzun dönem etk�ler�n� önlemek �ç�n yapılacak g�r�ş�mlerden
b�r� travmanın hemen sonrasında k�ş�n�n başına gelenler�

b�r�ler�yle paylaşmasını sağlamaktır. 

Bu aynı felaket� yaşamış başka k�ş�lerle ya da
profesyonellerle olab�l�r.

Travma sonrasında yaşanan ortamın destekley�c� olup
olmaması, b�rey�n yardım ağı ve destek kaynakları ve b�rey�n
bu destek kaynaklarından yararlanab�lmes�n�n kolaylığı veya
zorluğu, travmanın etk�ler�n�n çabuk atlatılıp atlatılmamasını

bel�rleyen öneml� etkenlerd�r.

S O S Y A L  D E S T E K  K İ Ş İ Y İ  B E K L E N M E D İ KS O S Y A L  D E S T E K  K İ Ş İ Y İ  B E K L E N M E D İ K
İ K İ N C İ L  T R A V M A L A R D A N  K O R U Rİ K İ N C İ L  T R A V M A L A R D A N  K O R U R
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